Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

RELATORIO MENSAL DE EXECUGCAO DE ATIVIDADES
ASSISTENCIA SOCIAL - JANEIRO 2026

1.IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZAGAO SOCIAL: VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM OBRA
UNIDA A SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

1.2 NUMERO DO TERMO DE COLABORAGAO N° 04.01/2025

1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 022355.000002/2024-05

1.4 VIGENCIA DO TERMO: Inicio: 01/01/2026 - Término: 31/03/2026
2. PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou
com leve grau de dependéncia, que nao disponham de condigdes para permanecer com a

familia, devido a situagdes de violéncia e negligéncia, em situagéo de rua e abandono, com
vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

2.1 AREA DE ATUACAO: Assisténcia Social

2.2 NOME DO SERVICO: “SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA
IDOSOS”, na Modalidade Abrigo.

2.3 OBJETIVOS GERAIS:
e Acolher e garantir protecao integral;

e Contribuir para a prevencao do agravamento de situacdes de negligéncia, violéncia
e ruptura de vinculos;

e Favorecer o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que
os individuos facam escolhas com autonomia,

e Possibilitar a convivéncia comunitaria,;

e Promover acesso a rede socioassistencial, aos 6rgados do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais;
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e Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, esporte, ocupacional, interna
e externa, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do
publico e

e Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO: 25

2.5 NUMERO DE ATENDIDOS NO MES: 23
2.5.1 Entrada: O

2.5.2 Desligamento: 0

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho

Rotinas Técnicas: Assistente Social

Atribuicdes Quantidade
Avaliacao inicial do usuario (visita domiciliar para reavaliacédo de idosa); 1
Acolhimento e Escuta 0
Acompanhar os encaminhamentos de saude de rotina — consultas e exames| Consulta 24
periodicos (para ciéncia e orientacao da familia, quando necessario); Dentista 3
OBSERVACAO: 1 residente fazendo hemodialise 3 vezes por semana Exame 8

Hemodialise 12

Acompanhar os encaminhamentos de urgéncia/emergéncia para ciéncia e 4
orientacdo ao responsavel; (UPA)

Acompanhar idosos em consultas médicas, exames e procedimentos 3
pessoalmente, se necessario;
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Sociedade de Sao Vicente de Paulo
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Conselho Central de Amparo

Atendimento em grupo “quinzenal” aos usuarios, na segunda e/ou quarta 1

segunda-feira do més, das 16h00 as 17h00, com todos os residentes;

Atendimento e orientacdo de pessoas interessadas em vaga na ILPI. 5
Encaminhadas ao CRAS de referéncia;

Contato individual “diario” com os residentes; 23
Coordenar reuniao “quinzenal” com a equipe técnica; No més de janeiro -

conversamos sobre assuntos mais urgentes por telefone e whatsapp

Coordenar reuniao geral “trimestral” com todos os funcionarios; Em decorréncia -

da Pandemia de Covid-19, ndo estamos realizando as reunides trimestrais. Os

assuntos necessarios séo enviados por whatsapp;

Desligamento -

Elaborar relatérios técnicos/projetos/documentos; (relatérios mensais dos 7

termos de colaboracdo e fomento da assisténcia social e da saude, relatério

dos residentes quando necessario e relatérios anuais de atividades)

Elaborar evolucéo dos residentes no prontuario eletrénico GESUAS; 23
Elaborar PDU semestral dos residentes; -

Manter contato com a familia, responsavel ou amigo mais proximo dos idosos 14
(no decorrer do més realizamos contato por telefone ou whatsapp, para orientar

sobre a evolucédo dos residentes, solicitar contatos por telefone, whatsapp ou

chamada de video com seu idoso;

Orientar os familiares, responsaveis ou amigos mais proximos sobre a 7

importancia de levar idoso para passear ou passar o final de semana em casa,
com a familia;

Participar de reunides da rede socioassistencial: CMAS, CMDPI, CMS, CRAS,
CREAS, CADUNICO (presencial, whatsapp, e-mail ou on-line);

1 E-mail mensal
CREAS - vagas
1 reunido do
CMAS e 1
reunidao Rede de
Protecao
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Participar de visita/reunido de monitoramento com equipe da Vigilancia
Socioassistencial, conforme agendamento pela Vigilancia; (presenciais para
orientacfes e entrega de relatérios/documentos, por telefone, whatsapp e/ou

2 contatos por
whatsapp para
esclarecimento

chamada de video); de duvidas
Participar dos eventos para arrecadacéo de fundos para auxiliar na manutencgao -
dos servigos socioassistenciais.
Providenciar / Regularizar Documentos Pessoais — RG, CPF, Titulo Eleitoral, 1
Cartdo SUS, INSS, situacéo bancaria;
Providenciar Beneficio LOAS; -
Providenciar recadastramento no Cadastro Unico; 1
Envio lista com novos residentes para atualizacdo do Cadastro unico
Visita domiciliar para localizacao de familiar de residente. 2
Rotinas Técnicas: Coordenador

Atribuicdes Quantidade
Acompanhar a execucao dos servicos gerais (diario); 21
Acompanhar idosos em consultas meédicas, exames e procedimentos, se 5
necessario;
Atendimento a funcionarios; 10
Contato individual “diario” com os residentes; 23
Coordenar compras (2 x semana); 8

Participar dos eventos para arrecadacéo de fundos para auxiliar na manutencéo
dos servi¢os socioassistenciais

Participar de visita/reunido de monitoramento com equipe da Vigilancia
Socioassistencial;
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Participar de reunido mensal no CMDPI 1
Participar da reunido quinzenal de equipe técnica; -
Participar da reunido trimestral de funcionarios; -
Rotinas Técnicas: Psicéloga

Atribuicdes Quantidade
Acolhida e Escuta; 1
Acompanhar idosos em consultas médicas, exames e procedimentos 8
pessoalmente, ou atividade individual, se necessario;
Atendimento em grupo aos usuarios (Leitura do Jornal, Bingo, Jogos, entre 22
outros);
Contato individual “diario” com os residentes; 24
Da suporte aos idosos e cuidadores a fim de garantir a qualidade nos servicos 24
prestados diariamente (administracédo de conflitos);
Elabora PDU semestral dos residentes; -
Organizacao e acompanhamento de atividades com a comunidade (Tarde de
Jogos com as ILPIs, Compras no Supermercado, caminhada com os idosos| 2 compras

pelas imedia¢fes da Vila Vicentina, Caminhada no Clube Mogiano)

3 caminhadas

Participar da reunido quinzenal de equipe técnica;

Participar da reunido trimestral de funcionarios;

Participar dos eventos para arrecadacédo de fundos para auxiliar na manutencao
dos servi¢os socioassistenciais;

Visita domiciliar para avaliacdo de candidato a vaga de residente.
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Rotinas Técnicas: Sociocultural
Atribuicdes Quantidade
Acolhida e Escuta; -

Acompanhar idosos em consultas meédicas, exames e procedimentos -
pessoalmente ou atividade individual, se necessario;

Acompanha passeios externos; 2
Atendimento em grupo aos usuarios; 13
Contato individual “diario” com os residentes; 24

Elabora PDU semestral dos residentes; -

Organizacao e acompanhamento de atividades com a comunidade; 2

Participar da reunido quinzenal de equipe técnica quando convocada,; -

Participar dos eventos para arrecadacéao de fundos para auxiliar na manutencao -
dos servigos socioassistenciais.

3.2 Acoes dos demais funcionarios da vila vicentina

ACOES DA EDUCADORA DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS:

Assegurar condi¢cdes para uma vida mais ativa e criativa; promover bem-estar e saude;
combater o sedentarismo; desenvolver capacidades fisicas e intelectuais através de
atividades culturais, recreativas e tarefas simples de movimentacéo articular e muscular,
promovendo interacéo social e melhor qualidade de vida.

ACOES DA ENFERMAGEM:

A Vila Vicentina de Mogi Mirim, conta com o trabalho de uma Enfermeira que é responsavel
pelo servico de atendimento e cuidados com os residentes, composto por cinco cuidadores
gue se revezam em escala de trabalho, 24 horas por dia. Tem como sua responsabilidade:

e Acompanhar a evolugao diaria dos residentes;
e Agendar consultas e exames conforme demanda;
e Assistir e atender nas dificuldades e necessidades dos residentes;
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e Atender e realizar avaliagao individual dos residentes;

e Avaliar alteracdes fisicas e comportamentais dos residentes;

e Capacitar e orientar os cuidadores para execucao dos cuidados a pessoa idosa -
mobilidade, hidratagéo, alimentacédo, higiene pessoal, medicagao;

e Encaminhar quinzenalmente as receitas médicas para retirada de medicacdo na

Farmacia da Rede Publica e comprar em Farmacia, quando necessario;

Orientar e supervisionar a realizagao dos curativos pelos cuidadores;

Orientar sobre as consultas e exames de rotina;

Orientar sobre as consultas e exames de urgéncia;

Orientar sobre a administracdo dos medicamentos;

Organizar e separar medicagao de uso diario dos residentes;

Organizar, coordenar, planejar e supervisionar a assisténcia prestada pela equipe de

cuidadores dos idosos;

e Organizar, coordenar, planejar e supervisionar a assisténcia prestada pela equipe de
cuidadores de idosos;

e Organizar e revisar os prontuarios clinicos dos residentes;

e Promover a reabilitagao e recuperacio dos residentes;

e Realizar evolugao clinica de enfermagem mensal nos prontuarios.

ACOES DA NUTRICAO:
O servico de nutricdo conta com uma nutricionista responsavel, gue tem sob sua supervisao
duas cozinheiras e uma ajudante de cozinha. Tem como funcgéao:

e Acompanhar a produgao alimentar;
e Administrar a unidade de alimentacao e nutricdo da ILPI;

e Controlar higienizacéo do pessoal, do ambiente, dos alimentos, dos equipamentos e
utensilios;

Controlar a validade e a qualidade dos produtos;

Coordenar o trabalho da equipe da cozinha;

Efetuar controle higiénico-sanitéario;

Elaborar o cardapio mensal;

Elaborar a escala de limpeza/acompanhamento;

Elaborar o Manual de Boas Praticas;

Organizar o controle de estoque;

Organizar a lista de compras semanal;

Realizar atividade mensal de culinaria com os residentes;
Realizar avaliagao clinica/nutricional mensal dos residentes;
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Realizar calculo do custo mensal;

Realizar controle e manutencdo mensal do peso dos residentes;

Realizar palestras para orientacdo dos Residentes e dos funcionarios da cozinha,
conforme necessidade;

Participar da reuniao de equipe técnica;

Participar da reunido geral trimestral de funcionarios: Selecionar fornecedores;
Selecionar géneros pereciveis, ndo pereciveis, equipamentos e utensilios;
Supervisionar compras, recepcao de géneros e controle de estoque;

Solicitagdo de exames quando necessario;

Treinar e supervisionar as cozinheiras para elaboragao das refeicoes;

Verificar semanalmente todas as amostras de alimentos, garantindo a qualidade e
balanceamento das dietas oferecidas aos residentes, com a maxima higiene e
seguranga possivel.

ACOES DA PSICOLOGIA

O trabalho do psicologo da ILPI prevé sumariamente a garantia dos direitos previstos aos
usuarios do local. Este trabalho é referenciado pelas politicas publicas de assisténcia social
e pelo ideério ético da Psicologia, o que implica especialmente que este trabalho se pauta
em manifestacdes de vida dentro de um espaco legal.

Abaixo elencamos as principais tarefas do psic6logo neste contexto:

Escuta grupal e individual,

Enfase na producéo do discurso do idoso;

Mobilizacdo junto a coordenacéo da Vila Vicentina e moradores sobre a importancia
de acompanhar presencialmente casos com vias de enfrentamento e internacao
hospitalar: énfase na producéo do fortalecimento de vinculos;

Mobilizacdo em equipe acerca do funcionamento da rede publica de saude e da
assisténcia social do municipio de Mogi Mirim: levantamento de possiveis acdes que
possam ser realizadas no intuito de promover articulacao das redes citadas;
Conversa com familiar de morador: énfase na producdo de seu discurso com o
responsavel de idoso em ILPI;

Acompanhante de morador em evento fora da instituicdo, quando necessario;
Acolhimento em conjunto com equipe de profissionais em intercorréncias com
moradores da instituicao;

Escuta em equipe e coordenacao sobre funcionamento da instituicdo: énfase na
elaboracdo e revisdo de nossas praticas enquanto profissionais de uma ILPI;
Intensificacdo da producdo do discurso do coletivo nas reunides de equipe
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organizadas na Vila Vicentina: “Importédncia do espago como uma atividade
consolidada como pratica de trabalho de todos”;

Contribuinte para a execucdo de atividades laborativas dos moradores da Vila
Vicentina: producdo de sentidos pela via da escuta e no auxilio na execugdo das
atividades;

Mediador de acdes que possam ser desempenhadas por moradores da entidade em
outros espacos da cidade: trabalha pelo fortalecimento de vinculo dos moradores
com a sociedade;

Contribuinte em processo seletivo de contratagdo de novos trabalhadores na
instituicdo: auxilio, producdes de entendimentos sobre conducao e elaboracéo do
processo;

Acolhimento em conjunto com equipe de profissionais em intercorréncias com
moradores da instituicao;

Escuta em equipe e coordenacdo sobre funcionamento da instituicdo: énfase na
elaboracdo e revisdo de nossas praticas enquanto profissionais de ILPI e o que
nossas agdes provocam e tendem a provocar dentro deste espaco;

Participante das reunifes periddicas de equipe: espaco de escuta potente na
producéo de enfrentamento e entendimentos dos trabalhadores de ILPI sobre suas
préoprias praticas de trabalho;

Contribuicdo na elaboracao de eventos e atividades desenvolvidas pelo coletivo da
Vila Vicentina;

1 COORDENADOR COM A RESPONSABILIDADE DE COORDENAR AS FUNCOES

Coordenar o setor de compras (compra de géneros alimenticios, produtos de higiene
e limpeza, de copa e cozinha e roupas para os moradores), cuidados e conservagao
do patriménio, os Recursos Humanos e o departamento financeiro da entidade;
Enviar contas para a contabilidade para emissido de balancetes e demais
documentos fiscais (quando necessario), emissao de extratos via internet banking;
Elaborar planos e projetos junto a equipe técnica, para atendimento das
necessidades da ILPI;

Responsavel por autorizar terceiros a comprar produtos e equipamentos, e
responsavel pela distribuicdo dos materiais;

Responsavel por supervisionar e orientar para que os funcionarios executem suas
tarefas da melhor maneira possivel;

Responsavel por monitorar o sistema interno da ILPIl, bem como providenciar a

manutencao dos bens materiais;
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1 ASSISTENTE ADMINISTRATIVO COM A FUNQAO DE AUXILIAR O DEPARTAMENTO
ADMINISTRATIVO:
e Emissao de documentos (oficios, nota fiscal, protocolo, correspondéncias, Circulares
etc.);
Elaboragao de planilhas;
Arquivo de documentos;
Atendimento telefbnico e pessoal;
Auxilio em documentos admissionais e demissionarios;
Encaminhamento de funcionarios para exames periédicos;
Responsavel por atualizagdo de laudos (PCMSO, PPRA, LTCAT, PPP), etc.;
Enviar contas para a contabilidade para emissido de balancetes e demais
documentos fiscais (quando necessario), emissao de extratos via internet banking
Conferéncia de documentos contabeis;
Digitacao de atas de reunides internas.
Pagamentos;
Compra de materiais;

1 APRENDIZ ADMINISTRATIVO

Atividades previstas no contrato;

Apoiar o Auxiliar Administrativo;

Atualizar base de dados e preencher formularios;

Atualizar cadastros de clientes, funcionarios e fornecedores;
Auxiliar na organizagao de eventos internos e reunioes;

Coletar dados para relatorios;

Conferir notas fiscais, faturas e boletos;

Controle e distribuicdo de material de expediente;

Distribuir documentos e correspondéncias dentro da instituicao e protocolar;
Fornecer informagdes sobre produtos;

Registrar entrada e saida de documentos e

Separar, organizar, digitalizar, arquivar e desarquivar documentos.

2 COZINHEIRAS RESPONSAVEIS POR PREPARAR OS ALIMENTOS PARA OS
MORADORES E FUNCIONARIOS DA ENTIDADE, EM PLANTAO ALTERNADO,
SUPERVISIONADAS PELA NUTRICIONISTA COM A FUNCAO DE:

e Organizar e executar servigos da cozinha elaborando o pré-preparo, o preparo e a
finalizagao dos alimentos;
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e Manter organizado o local de trabalho

e Assegurar a qualidade, higiene, sabor, aroma e apresentagdo da refeicdo a ser
servida;

e Cuidar da higienizagdo e limpeza do local de trabalho, dos equipamentos e

utensilios;

Auxiliar na requisicao do material necessario para a preparacao dos alimentos;

Armazenar os géneros pereciveis e nao pereciveis adequadamente;

Manter em ordem e limpa a area de trabalho;

Organizar os utensilios para a distribuigdo das preparagoes;

Servir as refeicdes nos horarios estabelecidos;

Controlar a distribuicado das refeicdes e quantidade de preparagdes para evitar

desperdicio.

Observacao 1: A equipe da cozinha € composta por duas cozinheiras que trabalham
em dias alternados e uma ajudante geral.

1 AUXILIAR DE ESCRITORIO RESPONSAVEL PELO:

e Transporte de residentes e funcionarios;

e E responsavel pelo transporte de documentos, compras, retirada de medicamentos
nas farmacias da rede publica, entre outras necessidades da ILPI;

e Manter o veiculo da ILPI abastecido e em boas condi¢cbes de uso.

4 AJUDANTES “GERAIS”

e O profissional ajudante geral é responsavel direto pela limpeza de todos os espacgos
da entidade, incluindo a residéncia dos moradores;

1 SERVICOS GERAIS:

e Profissional responsavel pela lavagem das roupas pessoais e de cama dos
moradores e responsavel pela organizagao destas roupas. Quando necessario este
profissional auxilia em demais areas como: cozinha, monitoria dos idosos na
auséncia dos cuidadores.

5 CUIDADORES COORDENADOS PELO ENFERMEIRO, COM A FUNCAO DE:
e Acompanhar os idosos a consultas médicas;

Acompanhar os idosos em atividades externas;

Acompanhar/auxiliar nas refeicoes;

Compra/retirada de medicamentos em farmacia;
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Orientar os idosos quanto aos horarios das medicacoes;

Orientacdo e auxilio na higiene dos idosos;

Estimular ingestéo hidrica;

Levantar informacdes sobre o idoso;

Atentar para alteracdes de comportamento dos idosos;

Estimular interacao social;

Promover atividades recreativas

Aferir presséao arterial

Manter os aposentos individuais dos residentes em ordem, diariamente.

3.2 Atividades desenvolvidas com os Usuarios:

Atividade FORTALECIMENTO
DE VINCULO

Desenvolvimento

Acolhida
(realizada por todos os membros
da equipe técnica,

continuamente)

Oferecer atendimento individual e em grupo, estimulando a
participacéo social, mantendo o idoso articulado com a rede de
servicos e protecao social.

Almoco Especial de Ano Novo

01/01/2026 — Com 23 residentes e a equipe de plantao;

Atendimento Individual ao
Residente

Contato da equipe técnica, com
finalidade de avaliar adaptacao,
evolucao, detectar necessidades
e encaminhamentos e atender

Atendimentos no més:

Atividades Socioculturais 23 residentes;
Coordenacéo 23 residentes;
Enfermagem 23 residentes;

Nutricdo 23 residentes;

Psicologia 23 residentes.

demandas trazidas pelos | Servico Social 23 residentes.

residentes.

Atividades  diversas com | 01/01 - Missa com Dom Guedes com 14 residentes,
Voluntérios funcionérios de plantdo e voluntarios;

07/01 — Projeto Colorrindo - voluntaria Erica com 16 residentes;
09/01 — Acupuntura - voluntario Claudio com 4 residentes;
09/01 — Reza do Terco - voluntario Eduardo com sua esposa e
filho, com 12 residentes;

11/01 - Eucaristia — Ministro da Eucaristia com 10 residentes;
12/01 — Fisioterapia — voluntaria Caroline com 5 residentes;

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro — Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05




Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

16/01 — Acupuntura — voluntario Claudio com 5 residentes;
17/01 — Brechd na Vila Vicentina realizado por voluntarios da
OSC para arrecadacao de recursos;

18/01 — Eucaristia — Ministro da Eucaristia com 10 residentes;
19/01 — Fisioterapia — voluntaria Caroline com 6 residentes;
20/01 — Corte de cabelos — voluntaria com 10 residentes;

23/01 — Acupuntura — voluntério Claudio com 5 residentes;
23/01 — Reza do Terco - voluntario Eduardo e familia com 12
residentes;

24/01 — Almogo com voluntarios do Rotary Club com 23
residentes;

25/01 — Eucaristia — Ministro da Eucaristia com 12 residentes;
26/01 — Fisioterapia — voluntaria Caroline com 6 residentes;
30/01 — Acupuntura — voluntario Claudio com 6 residentes;

Atividades Socioculturais
Atividades desenvolvidas pela
profissional de atividades
socioculturais, as segundas e
guintas-feiras a tarde e sexta-
feira de manha.

02/01 — Grupo de motricidade e artesanato com 12 residentes;
05/01 — Encontre a palavra com 8 residentes;

05/01 — Oficina de costura com 3 residentes;

06/01 — Grupo de motricidade com 10 residentes;

07/01 — Treino de Leitura e Escrita com 10 residentes;

08/01 — Treino de Leitura e Escrita com 12 residentes;

12/01 — Atividade Cognitiva com 9 residentes;

13/01 — Grupo de motricidade com 13 residentes;

23/01 — Atividade de motricidade com 13 residentes;

26/01 — Treino de atencdo e coordenacdo motora com 10
residentes;

28/01 — Passeio a feira com 7 residentes, acompanhada pela
Assistente Social;

29/01 — Grupo de motricidade e leitura com 11 residentes;
30/01 — Visita ao CDI — Centro Dia do Idoso com 12 residentes;

Atividades desenvolvidas pela
Assistente Social

07/01 — Reunido moradores com a nutricionista Marilia e
presenca de 20 residentes;

15/01 — Atendimento de necessidade pessoal de idoso, junto ao
INSS;

21/01 - Visita para avaliacdo de candidato a vaga de morador,
a pedido de Cidinha do CREAS, com a Psicologa e a Enfermeira;
23/01 — Visita domiciliar acompanhando idoso Eduardo, na
tentativa de localizar sua familia. Deixamos recado com vizinha;
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23/01 — Atendimento de necessidade pessoal de idoso, junto ao
INSS;

30/01 — Comemoracao dos aniversarios com musica ao Vivo;
30/01 — Missa na capela da Vila Vicentina com 10 residentes;
30/01 — Atendimento de pedido de vagas/més = 6 orientacdes a
familias.

Atividades desenvolvidas pela
Psicéloga

05/01 — Bem Vindo 2026, com brincadeiras com 8 residentes;
06/01 — Organizacdo e guarda dos enfeites de Natal com 6
residentes;

06/01 — Lista de Supermercado com 23 residentes;

07/01 — Caminhada pela cidade com 08 residentes;

07/01 — Entrega dos produtos 20 residentes

08/01 — Jogo Ludica e cognitivo com 6 residentes;

09/01 — Visita ao MAMM (Museu de Arte de Mogi Mirim);

09/01 — Pinturas sobre 0 Ano que se inicia com 9 residentes;
12/01 — Leitura do Jornal com 14 residentes;

13/01 — Bingo Ludico com 15 residentes;

14/01 — Caminhada com 7 residentes;

14/02 — Retirar livros na Biblioteca com 2 residentes;

15/01 — Atividade Cognitiva com 6 residentes;

16/01 — Filme com Pipoca — O Mascara com 14 residentes;
19/01 — Leitura do Jornal com 16 residentes;

19/01 — Lista de mercado com 23 residentes;

20/01 — Passeio na A.B.B. para descontracéo e lanche com 10
residentes;

21/01 - Visita para avaliacdo de possivel acolhimento com
Enfermeira e Assistente Social;

22/01 — Caminhada com 6 residentes;

26/01 — Leitura de Jornal com 18 residentes;

26/01 — Organizacao de itens pessoais de uma idosa,;

28/01 — Atividade cognitiva e orientacéo sobre ingestédo de agua
com 8 residentes;

29/01 — Organizacdo acessorios de carnaval com 4 residentes.

Leitura do Jornal Semanal

Atividade desenvolvida pela
Psicbloga, com leitura de textos
do Jornal “A Comarca” e
discussGéo com 0  grupo

12/01 — Leitura do Jornal semanal com 14 residentes;
19/01 — Leitura do Jornal semanal com 16 residentes e
26/01 — Leitura do Jornal semanal com 18 residentes.
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participante, com a finalidade de
atualizar os residentes sobre os
acontecimentos importantes do
municipio.

Projeto Colorrindo, elaborado
pela Voluntaria Erica.
Consiste em apresentar
desenhos teméaticos e
acompanhar o0os residentes
enquanto realizam a pintura com
lapis coloridos. Durante a
atividade acontece uma
interacdo e bate papo entre os

07/01 — Atividade com a voluntaria Erica com 16 residentes,
trabalhando tema livre.

participantes, reforcando o0s

lacos de amizade.

Reunido de Moradores Dia 07/01 — Com participacdo da Nutricionista Marilia com a
Atividade quinzenal realizada | presenca de 20 residentes, conversamos sobre meu retorno de

pela assistente social com todos
0os moradores da Vila, para
orientacbes gerais, verificacao
das necessidades, acompanhar
a evolucdo dos residentes,
conversar sobre as rotinas e
regras da OSC, discutir sobre a
programacao de atividades.
Observacao: As Sras. Maria de
Fatima e Maria José, estao
dispensadas de participar das
reunides devido a problemas
auditivos e intelectuais.

férias, sobre as atividades natalinas realizadas no final de
dezembro — Cantata de Natal, passeios e visitas, presentes
recebidos e sobre o primeiro dia do ano. Como de costume
tivemos almoco especial de Natal e de Ano novo. Os residentes
relataram sobre as visitas e licencas que aconteceram nesse
periodo. Alguns foram passar as festas com a familia, mas
retornaram logo para a Vila.

Falamos sobre a rotina no refeitério para todas as refeicdes:
Primeira providéncia é lavar as maos antes de se sentar para as
refeicoes.

Os cuidadores acomodam e servem o0s residentes mais
dependentes de cuidados e apls tocar a campainha, 0s
residentes independentes seguem para fazer seu prato.
Nutricionista Marilia falou sobre a importancia de fazer todas as
refeicbes, mesmo que em pequena quantidade, para manter
uma dieta equilibrada, assegurando a ingestdo dos nutrientes
essenciais para manutencao da saude.

Falamos também sobre a utilizacdo do transporte da ILPI.
Necessidade de aguardar o motorista parar o veiculo e avisar o
momento de abrir a porta, para que o usuario possa descer em
seguranca. Houve situacdo em que o residente abriu a porta do
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veiculo antes de estar devidamente estacionado, havendo risco
de acidente.

Também falamos sobre a necessidade de desenvolver a
paciéncia, a tolerancia, o respeito mituo para uma boa
convivéncia entre os residentes, funcionarios e voluntarios.
Todos nés temos diretos, deveres e reponsabilidades, devemos
respeitar uns aos outros.

Reunido de Equipe Técnica

N&o houve reunido formal no més. Os assuntos mais urgentes
foram resolvidos através de contato telefénico e por whatsapp.

Video Chamada por celular
para familiar, responsavel ou
amigo mais proximo.

Atividade continua com o0s
residentes que nao tem celular,

Foram realizados contatos por chamada de video, para
familiares de residentes que ndo tem celular, pela Assistente
Social Marlene e pela Psicéloga Thais.

Sra. Antonia, Sra. Dirce, Sra. Margarida, Sr. Silvio, e alguns

garantindo contato com seus
familiares, responsavel e amigos
mais préoximos.

idosos que tem celular, no entanto tem dificuldade para
manusear — Maria Ap. Gongalves, Mario Evangelista.

Total de chamadas no més = 19 chamadas.

3.3 Atividades desenvolvidas com a Familia:

Descricao Desenvolvimento

Continuamos mantendo contatos telefonicos ou
via Whatsapp frequentes com as familias,
responsaveis e/ou amigos mais proximos dos
residentes, para informar sobre evolucdo dos
residentes, programar passeios, orientar sobre
as rotinas da OSC, divulgar nossos eventos.

Atendimento a Familia e Amigos mais
proximos

Atendimento para orientacdo dos familiares,
responsaveis e/ou amigos mais préoximos sobre
as rotinas da entidade, sobre a evolucdo dos
residentes, sobre situacbes de saude, ou
problemas que necessitem de abordagem.

Comemoracdao dos Aniversarios dos Idosos
Atividade mensal: Acontece na Ultima sexta-
feira do més.

E feito convite aos familiares, responséaveis
e/ou amigos mais proximos, para participarem
da comemoracdo de aniversario na OSC,

No Dia 30/01 aconteceu a comemoracao dos
aniversariantes do més, com bolo, salgados e
refrigerante, com todos os residentes e a equipe
de plantao.

Aniversariante

Hamilton completou 70 anos em 17/01.
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guando procuramos estimular e resgatar os
lacos afetivos entre a familia e seu familiar /
amigo residente.

Enfoque na Visita / Solicitagdo de
comparecimento de familiar, responséavel ou
amigo mais proximo. Orientar
os familiares, responsaveis e/ou amigos mais
proximos sobre os horéarios de visita todos os
dias da semana das 15h00 as 17h00;

Orientar sobre a importancia das visitas
frequentes aos residentes para uma vida
tranquila, segura, retomando e/ou preservando
os lagos de afetividade.

Buscamos estimular as visitas presenciais,
seguindo nosso protocolo interno, em que as
visitas acontecem na sala de Convivéncia para
maior privacidade do residente e seu visitante, ou
na area social, quando o residente ndo apresenta
condicdes fisicas de ir até a sala de Convivéncia,
nos finais de semana e feriados, em que a
recepcao central esta fechada, sendo vedado
visitas nos quartos.

Estimulacdo para licenca passeio com a
familia.

Atividade Continua: Orientar os familiares,
responsaveis e/ou amigos mais proximos sobre
a importancia de levar seu idoso para um
passeio externo, final de semana, aniversario e
ocasides especiais com a familia.

Realizamos contatos com 0s responsaveis,
estimulando o fortalecimento dos vinculos entre
familia e residente, através de passeios e
licencas com a familia ou amigos, para 0s
residentes que tem condi¢cbes para as saidas e
expressam desejo de realizar as saidas.

Observacao 1: Alguns residentes ndo aceitam
sair da Vila, sendo resistentes até para 0s
compromissos de saude. Procuramos respeitar
o desejo de cada residente.

Observacdo 2: No més de janeiro tivemos 7
licencas passeio com familiares e funcionarios.

3.4 Atividades desenvolvidas com a Comunidade:
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Descricao

Observacao

Caminhadas no Clube Mogiano ou pela
Cidade

Atividade Semanal que acontece as quartas-
feiras, com os residentes que desejam participar.
O grupo € organizado pela Psicéloga que os
acompanha durante a caminhada.

Realizamos caminhadas semanais com o0s
residentes interessados.

07/01 — com 8 residentes;
14/01 — com 7 residentes e
22/01 — com 6 residentes.

Compra no Supermercado

Atividade quinzenal para atender necessidades
pessoais dos residentes. No momento a
Psicologa estd colhendo os pedidos e
encaminhando para providéncia.

06/01 — Lista de compras com 23 residentes;
19/01 — Lista de compras com 23 residentes

Missa na Capela da Vila Vicentina

Acontece normalmente na ultima sexta-feira do
més, com a presenca do Padre Carlos Alberto,
da Paroquia de Séo Jose.

Dia 01/01 - com presenca do Bispo Dom
Guedes, os residentes, diretoria, funcionarios
e voluntarios.

Dia 30/01 com o Padre Carlos Eduardo, 12
residentes, funcionarios, voluntarios e
pessoas da comunidade.

Passeio a Feira nos Sabados de Manha
Atividade desenvolvida pela Educadora Social
Giovana que auxilia nas  Atividades
Socioculturais.

28/01 — Passeio a Feira com 7 residentes.

Projeto Musica Amiga /Trocando Cartas
Professores e alunos do Colégio Delta Nobre
comparecem na OSC para apresentacao
musical. Esses encontros possibilitam interacao
social, entretenimento, lazer e convivio
intergeracional entre os idosos da Vila Vicentina
e os alunos da Escola, que também se
correspondem através de cartas.

No Més de janeiro ndo houve atividade do
projeto em decorréncia do periodo de férias da
escola.
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Projeto Vida lluminada
Atividade destinada a PCD, que ocorre na cidade
de Mogi Guacu conforme agendamento.

Idosa Maria José faz 1 atendimento semanal
agendado pela psicologa Thais — Em janeiro o

projeto esteve em férias.

3.5 Indicadores de Avaliagao e Monitoramento:

OBJETIVOS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS | PERIODICI- INDICADORES PROFISSIONAL
ESPECIFICOS DE VERIFICAGAO DADE QUANTITATIVOS RESPONSAVEL

1.Incentivar o|Orientacbes Relatério mensal | Diariamente |100% de participacéo | Equipe
desenvolvimento | gerais sobre as|de atividades dos idosos com|Técnica da
do protagonismo | necessidades capacidade cognitiva.|OSC
e de|apresentadas | Anotacdo Resultado 100% dos
capacidades diariamente mensal da Idosos incentivados
para a|pelos  idosos,|evolucéo em e valorizados para
realizacao de|desenvolvidas |prontuério desenvolver o seu
atividades da|por toda equipe protagonismo e
vida diaria. de trabalho. Fotos suas capacidades.
2. Desenvolver|Orientacdes Registro em| Diariamente |100% de participacdo |Equipe
condicles para a|sobre o|evolucao de dos idosos com|Técnica da
independéncia e|cotidiano como|prontuario capacidade cognitiva. |OSC
autocuidado. higiene pessoal Resultado 100% dos

— banho, troca|fFotos residentes

de roupas, higienizados,

lavagem  dos vestidos e bem

cabelos, higiene cuidados com

bucal autocuidado elou

com apoio da equipe
de cuidadores.
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3. Restabelecer|Atividades que|Tabela gue |Mensal 100 % de visita da|Assistente
vinculos incentivem aldemonstre  0s familia ao usuario que| Social
familiares e/ou|aproximacgdo da|dados: Numero tem familia.
sociais. familia com o|de vezes que a Resultado Psicéloga
idoso: Visitas, |familia visitou o - 11 residentes
participacdo em|acolhido receberam visitas,
festas, eventos|Numero de um total de 52
e passeios. acolhidos com visitas, ou 4,73
condicdes de visitas por residente.
saida que visitou - 7 residentes sairam
a familia. a passeio
acompanhados, um
total de 7 passeios
ou 1 passeio por
residente.
- 1 residente realizou
15 passeios sem
acompanhante.
4. Promover o|Verificacdo da|Relatério mensal|Mensal, o0u|100% dos idosos com |Assistente
acesso arenda |situacéo de|de atividades; conforme renda Social
renda do demanda Resultado 100%
usuario na sua|Anotacao apresentada. |dos residentes com
inclusao No|mensal da renda mensal fixa
servico. evolucéo em sendo:
prontuario; Aposentados,
Andlise Pensionistas,
individualizada Encaminhamen- Beneficiarios do
para tos a  outros BPC e um residente
identificacdo de|servigos para com auxilio-doenca.
idosos que nao|resolugdo  de
tenham problemas.

beneficio ou
aposentadoria.

Encaminhamen
-to ao Cadastro
Unico,  INSS,
articulacdo com
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a rede de
Servicos, se
necessario.
5. Promover a|Realizar Tabela das|Diariamente [100% de participacéo|Equipe de
convivéncia atendimento Atividades dos usuérios. | trabalho da
mista entre os|individual e em|realizadas e lista Resultado 100% dos |ILPI
residentes. grupo, com|de presenca; residentes
rodas de convivendo na area
conversa, Relatério de social, refeitorio e
considerando a|atjvidades espacos afins na
historia de cada| mensal e ILPI, sendo que a
pessoa e suas maioria participadas
diferentes Fotos atividades
necessidades. propostas pela
equipe, enquanto
Realizacdo de outros com
atividades em limitagdes,
grupo. observam as
atividades
realizadas.
6.Garantir a|Assembleia Lista de| Trimestral 100 % de participacao|Assistente
Participacdo dos|com os usuarios|presenca em marco dos usuarios com|Social
usuarios najcom capacidade cognitiva.
Gestéo do | capacidade Ata da Resultado sera|psicéloga
Servi¢co/OSC. cognitiva assembleia e apresentado no

Fotos

relatério mensal de

marco.
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7.Garantir a|Pesquisa de |Questionério Trimestral 85% dos usuarios com|Assistente
Satisfacdo  do|Satisfacdo com|com respostas|em margo capacidade cognitiva, | Social
publico-alvo. todos os|fechadas; satisfeitos.
usuarios com|Tabulacdo do Resultado sera|psicéloga
capacidade resultado da apresentado no
cognitiva. pesquisa e relatério mensal de
acoes margo.
decorrentes do
resultado.
QUADRO DEMONSTRATIVO DE VISITAS
RESIDENTE LOCAL NUMERO VISITAS
A.P.D. Area social da OSC 2 visitas
B.B.C. Area social da OSC 5 visitas
D. M. Area social da OSC 14 visitas
H.V. Area social da OSC 3 visitas
J.C. Area social da OSC 11 visitas
L.J.S. Area social da OSC 1 visita
M.C.M. Area social da OSC 3 visitas
M.F.A. Area social da OSC 3 visitas
M.A.S. Area social da OSC 5 visitas
T.l. Area social da OSC 3 visitas
Z.B.C. Area social da OSC 2 visitas
QUADRO DEMONSTRATIVO DE LICENGCAS COM ACOMPANHANTE
RESIDENTE ACOMPANHANTE
B.B.C. 1 passeio com responsavel
E.AR. 1 passeio com A. Social para tentar localizar a familia
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E.O. 1 passeio com funcionaria para ir ao banco

M.F.A. 1 licenca 48 horas com a irma Maria Inés

N.A.B. 1 passeio com A. Social para tentar localizar a familia
S.C.S. 1 passeio até a casa da filha levado por funcionario
Z.B.C. 1 passeio com funcionaria para ir ao banco

IDOSOS QUE SAIRAM A PASSEIO INDIVIDUAL, SEM ACOMPANHANTE.

RESIDENTE

DESTINO

M. F.

15 passeios pela cidade

3.6. Houve capacitagao interna / externa da Equipe de Trabalho? ( X)Sim ( ) N&o

Data Equipe de Capacitacao Forma C.
Trabalho Horaria
28 e M.G. Z O papel da Rede Socioassistencial no Presencial | 9 horas
29/01/2026 Fortalecimento das Praticas da
Socioeducacao e na Garantia de Direitos

3.7. Houve reunides/articulagoes da Equipe de Trabalho com a Rede de

Atendimento? ( X ) Sim ) Nao houve
Data Equipe de Trabalho Rede de Atendimento Forma
Objetivo/Profissional Responsavel
29/01/2026 M. G. Z. Reunido mensal do Conselho Municipal |Presencial

Assistente Social

de Assisténcia Social - CMAS
Participar das decisdes do CMAS

Presencial

15/01/2026 F. C. P. B. Reunido Mensal do Conselho Municipal |Presencial
Coordenadora da Pessoa Idosa — CMDPI, conselheira
suplente.
19/01/2026 M. G. Z. Reunido Rede de Protecao Presencial

Assistente Social
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3.8. Como realiza divulgacao das parcerias celebradas com a Administracao
Publica de acordo com a Lei 13.019/14, art. 10 e 11? Pelo:
o -site:
e - Facebook: Vila Vicentina
e - Placa de identificagcao do Termo de Colaboragao afixada no hall de entrada da Vila
Vicentina.

4. RECURSOS HUMANOS: Anexo.

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM
jan/26
DIA / MES DIA/SEMANA ATIVIDADE REALIZADA Local PARTICIPANTES HORARIO ACOMPANHOU
02/01/2026 |Sexta-Feira Grupo motricidade e artesanato Vila Vicentina [12 idosos 08h00 as 12h00 |Sociocultural
05/01/2026 |Segunda-Feira |Atividade Bem vindo 2026 Vila Vicentina |08 idosos 08h00 as 12h00 |Psicdloga
05/01/2026 |Segunda-Feira |Encontre a palavra Vila Vicentina |08 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
05/01/2026 |Segunda-Feira |Costura Vila Vicentina |03 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
06/01/2026 |Terca-Feira Grupo de motricidade Vila Vicentina [10 idosos 13h00 as 17h00 |[Sociocultural
06/01/2026 |Terca-Feira Organizagdo enfeites de natal Vila Vicentina |06 idosos 13h00 as 18h00 |Psicdloga
06/01/2026 |Terca-Feira Lista de supermercado Vila Vicentina |22 idosos 13h00 as 18h00 |Psicdloga
07/01/2026 |Quarta-Feira |Caminhada Cidade 08 idosos 08h30 as 09h30 |Psicéloga
07/01/2026 |Quarta-Feira |Reunido com moradores Vila Vicentina |20 idosos 09h30 as 10h30 |A. Social + Nutri
07/01/2026 |Quarta-Feira |Entrega produtos de supermercado Vila Vicentina [22 idosos 11h00 as 11h30 |Psicéloga
07/01/2026 |Quarta-Feira |Treino de Leitura e escrita Vila Vicentina [10 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
07/01/2026 |Quarta-Feira |Projeto Colorrindo Vila Vicentina |16 idosos 15h00 as 17h00 |Voluntaria
08/01/2026 |Quinta-Feira |Jogo ludico e cognitivo Vila Vicentina |06 idosos 08h00 as 10h00 |Psicdloga
08/01/2026 |Quinta-Feira |Treino de escrita e leitura Vila Vicentina [12 idosos 13h00 as 17h00 |[Sociocultural
09/01/2026 |[Sexta-Feira Acumpultura Vila Vicentina |04 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
09/01/2026 |Sexta-Feira Visita MAMM (Museu de Arte de MM) |Museu 09 idosos 13h00 as 15h00 |Psicdloga
09/01/2026 |Sexta-Feira Pinturas ano que se inicia Vila Vicentina |09 idosos 15h30 as 17h00 |Psicéloga
09/01/2026 |Sexta-Feira Tergo Vila Vicentina [12 idosos 18h00 as 19h00 |Voluntarios
11/01/2026 |Domingo Eucaristia Vila Vicentina [10 idosos 09h00 Ministro da Eucaristia
12/01/2026 |Segunda-Feira |Leitura de Jornal Vila Vicentina (14 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
12/01/2026 |Segunda-Feira |Atividade Cogntiva Vila Vicentina [09 idosos 13h00 as 17h00 |[Sociocultural
12/01/2026 |Segunda-Feira |Fisioterapia Vila Vicentina |05 idosos 13h00 as 16h00 |Voluntaria
13/01/2026 |Terga-Feira Grupo de motricidade Vila Vicentina [13 idosos 08h00 as 12h00 |Sociocultural
13/01/2026 |Terga-Feira Bingo ludico Vila Vicentina |15 idosos 13h00 as 16h30 |Psicdloga
14/01/2026 |Quarta-Feira |Caminhada Vila Vicentina |Cidade 08h30 as 09h30 |Psicdloga
14/01/2026 |Quarta-Feira |Livros Biblioteca Biblioteca 02 idosos 10h00 as 10h30 |Psicéloga
15/01/2026 |Quinta-Feira |Atendimento residente INSS INSS/135 01 idosos 10h00 as 11h20 |Assistente Social
15/01/2026 |Quinta-Feira |Atividade cognitiva Vila Vicentina |06 idosos 08h00 as 10h00 |Psicdloga
16/01/2026 |Sexta-Feira Acumpultura Vila Vicentina |05 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
16/01/2026 |Sexta-Feira Filme + Pipoca: "O Maskara" Vila Vicentina |14 idosos 15h00 as 17h00 |Psicéloga
17/01/2026 |Sébado Brechd na entidade Vila Vicentina | idosos 09h00 Voluntarios
18/01/2025 |Domingo Eucaristia Vila Vicentina [12 idosos 09h00 Ministro da Eucaristia
19/01/2026 |Segunda-Feira |Leitura de Jornal Vila Vicentina [16 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
19/01/2026 |Segunda-Feira |Lista de Supermercado Vila Vicentina 23 idosos 10h00 as 11h00 |Psicéloga
19/01/2026 |Segunda-Feira |Fisioterapia Vila Vicentina |06 idosos 13h00 as 16h00 |Voluntaria
20/01/2026 |Terga-Feira Corte de cabelo Vila Vicentina |10 idosos 083h0 as 12h00 |Voluntéria
20/01/2026 |Terca-Feira Saida ABB Associagdo Banco do Brasil  |Vila Vicentina |A.B.B. 13h30 as 16h30 |Psicologa
21/02/2026 |Quarta-Feira |Visita para avaliagdo de acolhimento Vila Vicentina | 01 idosa 08h30 as 09h30 |Assist Social + Psico + Enf
22/02/2026 |Quinta-Feira |Caminhada Cidade 06 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
23/01/2026 |Sexta-Feira Acumpultura Vila Vicentina |05 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
23/01/2026 |Sexta-Feira Visita p/ localizagdo de familia de resid. |Vila Pichateli |1 idoso 08h30 Assistente Social
23/01/2026 |Sexta-Feira Atividade de motricidade Vila Vicentina [13 idosos 08h00 as 11h00 |Sociocultural
23/01/2026 |Sexta-Feira Atendimento residente INSS INSS/135 01 idoso 10HO00 as 11h05 |Assistente Social
23/01/2026 |Sexta-Feira Terco Vila Vicentina |12 idosos 18h00 as 19h00 |Voluntarios
24/01/2026 |Sabado Almogo Rotary Club Vila Vicentina |23 idosos 11h00 Voluntdrios
25/01/2026 |Domingo Eucaristia Vila Vicentina [12 idosos 09h00 Ministro da Eucaristia
26/01/2026 |Segunda-Feira |Leitura de Jornal Vila Vicentina |18 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
26/01/2026 |Segunda-Feira |Organizagdo itens pessoais idosa Vila Vicentina |01 idosos 10h00 as 11h00 |Psicéloga
26/01/2026 |Segunda-Feira |Treino de atengdo e coord motora Vila Vicentina [10 idosos 13h00 as 17h00 |[Sociocultural
26/01/2026 |Segunda-Feira |Fisioterapia Vila Vicentina [06 idosos 13h00 as 16h00 |Voluntaria
28/01/2026 |Quarta-Feira |Avaliagdo nutricional Vila Vicentina 22 idosos 10h00 as 11h00 |Nutricionista
28/01/2026 |Quarta-Feira |Atividade cognitiva e orientagdo agua |Vila Vicentina |08 idosos 08h30 as 10h00 |Psicéloga
28/01/2026 |Quarta-Feira |Passeio a feira Feira 07 idosos 16h00 as 17h30 |Assist Social + Sociocult
29/01/2026 |Quinta-Feira |Organizag¢do acessorios carnaval Vila Vicentina |04 idosos 08h00 as 09h00 |Psicologa
29/01/2026 |Quinta-Feira |Grupo motricidade e leitura Vila Vicentina [11 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
30/01/2026 |Sexta-Feira Visita CDI C.D.l. 12 idosos 08h30 as 11h00 (Sociocultural
30/01/2026 |Sexta-Feira Acumpultura Vila Vicentina |06 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
30/01/2026 |Sexta-Feira Comemoragado dos aniversarios do més |Vila Vicentina |24 idosos 14h00 as 16h00 |A. Social + Plantdo
30/01/2026 |Sexta-Feira Missa na Capela da Vila Vila Vicentina (14 idosos 16h00 as 17h00 A Social + Voluntarios
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6. DOAGAO CORRESPONDENTE A 70% DA RENDA MENSAL DE CADA USUARIO,
CONFORME RESOLUGAO N° 33 DE 24/05/2017 DO CONSELHO NACIONAL DOS

DIREITOS DO IDOSO: Anexo.

7. CARDAPIO:

Pao francés com

Suco de

Maionese

Arroz a grega, lentilha

Refrigerante

01 X abacaxi com peixe assado ao molho ; Sobras + Chéa Horteld
QUINTA Lg]itee“gg;ni-af " hortela + Siﬁgzsde de coco, rondelli de c all\éligrg:ra(l:'\(‘\):i]x a Panettone Macarronada + bolacha
BOLO MISSA presunto e queijo
P&o francés com N Carne moida a . Cha
02 requeijo. Vitamina de Repolho primavera Suco de caju Torta de frango Sobras + Sopa Camomila +

Leite com café

mamé&o

com tomate

Legumes na manteiga

Salada de frutas

de mandioca

bolacha

Pé&o francés com
05 margarina Melancia Tomate e Bife a rolé Suco de abacaxi Torta de carne Sobras + Sopa | Cha Hortela
SEGUNDA Leite com picada pepino Puré de batata Gelatina com legumes de macarréo + bolacha
achocolatado
06 P&o francés com Mix de Cha
TERCA requeijdo. Banana folhas com L Frango acebole;dp SucoLde manga Rqs&t:)a 36 S(;)bras + d_Sopa Camomila +
Leite com café tomate egumes na manteiga aranja goiabada e mandioca bolacha
P&o francés com . . Carne desfiada com Limonada x A Chéa Erva
QUS\?QT A margarina V't;r;r':gode Vinagrete molho e pimentao Mousse de Pig;’:gﬁi;ﬁm So%rgie?ﬁsct))pa cidreira +
Leite com café Legumes assados chocolate ) bolacha
08 Paor;ral:]:i%socom Manga Repolho Peixe a milanesa Suco de goiaba P&o de forma Sobras + Sopa ngcinia
QUINTA Leitgcor]'n café picada com tomate Macarréo rosé Spumonni com geleia de legumes bolacha
09 Paonzga:n;ﬁf];:om Suco de Mix de agg;(gaeczquriﬁgﬁ?a Suco de uva Pao caseirocom | Sobras + Sopa | Cha Hortela
SEXTA narg 4 melancia folhas P Goiabada paté de frango de macarrédo + bolacha
Leite com café Legumes refogados
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Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro — Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05
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_ ALMOGCO (ARROZ/ FEIJAO)
DIA DESJEJUM COLACAO 11:30 -12:30 LANCHE JANTAR CEIA
7:30h- 8:10h 10h Salada/ Mistura e Guarnicso Bebida e 14:30h-15h 17:30-18h 20h
legumes ¢ Sobremesa
1 Péao france_s com bSuco_de Acelga com Costela a?ada com Suzioc;iae u&/a - SalEs - Cha Hortela
DOMINGO margarina, abacaxi com - mandioca Geladéo de ocotone MEETEnEGR = (el
Leite com café horteld Puré de batata fruta
Pao francés com - . . Chéa
Leite com café p bolacha
Pao francés com . Strogonoff de frango com Suco de Cha Erva
TE1R3 A margarina, Succ|)~de Mix d? folh?s batata palha abacaxi Rosca doce So%ra? * §opa cidreira +
G Leite com café melao com tomate Legumes na manteiga Gelatina € fejjao bolacha
14 Paoér(.qa\&;}a;ocom Vitamina de Couve Peixe assado com SgL(l)(i::bie Pao Francés com | Sobras + Sopa ngcir\ia
QUARTA Leite com café abacate refogada legumes Manga carne ao molho de legumes bolacha
15 Pa?nf;?g;:ﬁigom Vitamina Tomate com Carne mc;;gaada;o molho + msg::ac::g% Bolo simples Sobras + Sopa | Cha Hortela
QUINTA Leite com café Banana pepino Macarronada Gelatina de macarrao + bolacha
16 Pdo francis com Vlljtamma de Abdbbora Escondidinho de carne Suco de Pao caseiro com | Sobras + Sopa c Cha_l .
SEXTA requeyao anana ¢ cozida Legumes refogados manga requeijao de mandioca amomiia
Leite com café aveia LARANJA bolacha
Pé&o francés com 2
17 margarina logurte de Mix de folhas Carne de panela S'\;Jgssdsil:j\;a Churros com Sobras + Sopa Si’c]?elizr;vi
SABADO Leite com morango com tomate Mandioca frita by creme de avela de feijao balnd
achocolatado maracuja olacha
A Coxa e sobrecoxa ao
18 PEE rzaﬂg?§ ocom Melancia Repolho com molho vermelho Suco de caju Salada de fruta Sobras + Sopa Cécher\ia
DOMINGO Leit eqc a r:1 café picada tomate Polenta Spumonni de legumes bolacha
Legumes assados
19 Pao francgs com Suco de Acelgacom Pernil com farofa de Suco d? A Sobras + Sopa | Chéa Hortela
SEGUNDA margarina. abacaxi tomate ovos abacaxi Bolo de limao de macarréo + bolacha
Leite com café Cuscuz paulista Laranja
Pé&o francés com Suco de Chéa
TE%?O A requeijéo Banana} com Vinagrete LCame ace:nolaga goiaba Torta de carne Sok:jra? * §0pa Camomila +
(& Leite com café aveia egumes refogados Gelatina e feijao bolacha
21 Pé&o francés com Vitamina de Tomate com Coxa e sobrecoxa Suco de P&o Francés com Sobras + Ché Hortela
QUARTA margarina. magca pepino assada com legumes maracuja paté de frango Macarronada + bolacha
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Leite com café Spumonni
ALMOCO (ARROZ/ FEIJAO) LA
DIA DESJEJUM COLAGAO 11:30 -12:30 14:30h-15h JANTAR CEIA
7:30h- 8:10h 10h Salada/ Mistura e Guarnicio Bebida e . 17:30-18h 20h
legumes ¢ Sobremesa
P&o francés com . Suco de uva Sobras + Sopa . =
22 requeijao. Leite Suco~de Repolho com B'f':: acebqlado Mousse de Bolo de chocolate | de Feijdo com Cha Hortela
QUINTA com café meldo tomate Puré de abdébora morango Macarrio + bolacha
Pao francés com . . Cha
SEZ)?TA margarina. Mingau de Acelga . Frango refoga?o_ Such)’deAcaJu Torta de frango S(;)bras +S0pa | ~oomila+
Leite com café aveia egumes na manteiga aveé e macarrédo bolacha
24 Pao francés com logurte de s Gai ALxgan :scs)-argf Y Refrigerante Sobras + Sopa Chéa Erva
SABADO requeijao. salada de t%mate NglJ'no B Manjar de Bolinho de chuva de Legumes cidreira +
Leite com café morango Maionese d‘l legumes coco com carne bolacha
A Suco de
25 Péor;;arggﬁigom Melancia Mix de folhas Lagarto assado goiaba Ec?r?\ gglré?;ngiz Sobras + C§§c§r\:-a
DOMINGO Leite com café picada Batatas gratinadas Salf«‘:lljitaa de morango Macarronada bolacha
26 Péo francis com Suco de Cenoura com Almoéndega com molho Suco _qe Torrada com Sob(as + Cha Hortela
SEGUNDA requeijao abacaxi chuchu vermelho maracuja requeiiso Canja de + bolacha
Leite com café cozidos Macarrdo Spumonni auel) Galinha
= A Suco de <
P&o francés com . . . . Cha
TE%;(;A margarina. Vltne;:r!r:g\ﬂode Tor;:[;ien(c:mom Chulzrfllszoamn:)lllﬁgebsr:nco M(r)TJ?sgeade Rosca de coco MaS:abr:{;fw;da Camomila +
Leite com café chocolate bolacha
P&o francés com .
28 requeijao. Vitamina de Acelga Frango com creme de Suco de uva Pao francés com iggfgsd; gg?eﬁgvi
QUARTA Leite com banana 9 milho Gelatina salame Gali:ma bolacha
achocolatado
P&o francés com . . . Sobras + Sopa ChéErva
U?I?ITA margarina. Leite Mlnga_u de Vinagrete Kibe dg fgrno Suco de caju Bolo mesclado de Feijao com Doce +
Q com café avela Quibebe Spumonni Macarréo bolacha
Pao francés com Chuchu e Suco d?
30 requeiido Suco de beterraba Coxa e sobrecoxa abacaxi BOLO E Sobras + sopa | Cha Hortelad
SEXTA Leiteqcorjn c:afé melancia cozidos assada Pudim de SALGADINHO de macarréo + bolacha
pao
31 Pat:nf;zrigggzacom Vitamina de Mix de folhas Omelete de forno Sngf;bie Rosca de Sobras + sopa Camcg;zila "
SABADO LEite e @aia maca Legumes refogados LARANJA goiabada de macarrao bolacha

8. LISTA DOS USUARIOS: Anexo.

9. INFRAESTRUTURA: N&o.

Marilia Sofia B Melo - Nutricionista

CRN3 91046
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Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
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10. POTENCIALIDADES:
- Acompanhamento periddico rigoroso de todos os residentes em relacdo a saude,

mantendo consultas clinicas, odontolégicas, exames de rotina, atualizacdo da carteira de
vacinagao, atendimentos com especialistas e encaminhamentos de urgéncia, conforme
necessidade de cada usuario;

- Diretoria atenta as necessidades dos residentes, buscando captar recursos suficientes
para manutencéo dos servigos prestados com a qualidade e dignidade que a pessoa idosa
tem direito, através de eventos virtuais como: venda de Campanhas como Pizza, Lasanha,
Parmegiana, com entrega de produtos por Drive Thru, além da realizacdo de eventos
presenciais como: Cha Beneficente, Festa Julina, Leildo Beneficente, Almogo, Jantar,
venda de flores e velas no cemitério no dia das méaes, dos pais e finados.

- Diversidade de atividades oferecidas aos usuarios, com intuito de proporcionar lazer,
distragcéo, entretenimento, convivio comunitario, conhecimento sobre os acontecimentos do
municipio, saude, qualidade de vida e exercicio da cidadania, em ambiente seguro,
tranquilo e adequado, atendendo aos interesses e necessidades dos usuarios;

- Moradias individuais - apartamento com banheiro privativo, TV, Frigobar, ventilador,
moveis e adaptacdes adequados as necessidades dos residentes;
- ILPI localizada na regiao central da cidade, possibilitando acesso facil dos residentes a
rede bancaria e ao comércio em geral;
- Participagédo de Voluntarios que desenvolvem atividades mensais ou bimestrais com os
moradores como:

*Projeto Colorrindo com a voluntaria Erica, com apoio da Psicéloga Thais;

*Projeto com as Escolas Delta Nobre, Colégio Obijetivo, Colégio Imaculada,;

*Dia da Beleza Feminino realizado por Voluntaria Sueli;

*Dia da Beleza Masculino realizado pela Voluntaria Katia;

*Capelania — Grupo de senhoras que passam a tarde cuidando das unhas, cabelos
e conversando com os residentes;

*Reza do Terco semanal realizado pelos Voluntarios Erica e Eduardo;
- Recebimento de doacbes provenientes de voluntarios, comerciantes, empresarios da
cidade e regido, pessoas da comunidade e banco de alimentos do municipio, em forma de
alimentos, produtos de higiene e limpeza, roupas e outros artigos de necessidade dos
usuarios;
- Realizacéo de passeios, atividades externas ou licencas com a familia, responsavel e/ou
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amigos mais préoximos, em que o idoso passa algumas horas, o dia ou alguns dias,
acompanhado de um responsavel;

- Saidas individuais sem acompanhante, autorizadas de acordo com a condicdo de saude
e independéncia de cada idoso.

11. FRAGILIDADES:

- ldosos com agravamento de problemas de saude, que estdo em tratamento especifico
através da rede publica de saude do municipio, em Hospital de Mogi Guagu, Sao Paulo e
Divinolandia.

- 2 ldosos com evolugao de dependéncia para Grau lll, aguardando vaga para transferéncia
para ILPI com capacidade para esse atendimento especifico.

12. ROTINA DIARIA DOS IDOSOS / ATENDIMENTO DA EQUIPE:

ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO

Despertar e Higiene Pessoal Por volta de 7h00

Café da Manha 7h30 - 8h10

Suco / Fruta / Vitamina 10h00

Almoco 11h30 — 12h30

Café da Tarde 14h30

Jantar 18h00

Ceia 19h00

Atendimento dos Cuidadores 24h00 por dia, todos os dias da semana.
Atendimento do Enfermeiro 10 horas semanais (22, 32, 42 e 52 feira de Manha)
Atendimento da Psicéloga 20 horas semanais (de 22 e 42 feira das 8h00 — 12h00, 3% e 62

feira, das 13h00 — 18h00 e 52 feira das 8h00 — 10h00)

Atendimento da Assistente Social 20 horas semanais (22 e 32 feira das 13h00 — 17h00, 43, 52 e
62 feira das 8h00 — 12h00)
OBS.: Eventualmente troca o horario conforme necessidade

d.
Atendimento da Profissional de | 12 horas semanais (22 e 52 feira das 13h00 as 17h00 e
Atividades Socioculturais Sexta-feira das 8h00 — 12h00)

OBS.: Eventualmente troca o horario conforme programacao
de atividades externas.
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Atendimento da Nutricionista 10 horas semanais (22 e 42 feira das 08h00 as 13h00)
Atendimento da Lavanderia 40 horas semanais (22 a 62 feira das 08h00 as 16h00)
Horério de Visitas Todos os dias das 15h00 as 17h00

13. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: Em anexo.

14. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO:

Documento assinado digitalmente

ub MARLENE GONCALVES ZANCO
g Data: 13/02/2026 00:02:30-0300

Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

MARLENE GONCALVES ZANCO
Assistente Social / Cress 23.390

15. ASSINATURA DO COORDENADOR OU PRESIDENTE:

OS M I R ANTON IO LAN SA Documento assinado digitalmente
Interventor g ‘Lb OSMIRANTONIO LANSA

Data: 13/02/2026 09:45:34-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Mogi Mirim, 12 de fevereiro de 2026
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RELATORIO MENSAL DE EXECUGCAO DE ATIVIDADES
ASSISTENCIA SOCIAL - FEVEREIRO 2026

1.IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZAGAO SOCIAL: VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM OBRA
UNIDA A SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

1.2 NUMERO DO TERMO DE COLABORAGAO N° 04.01/2025

1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 022355.000002/2024-05

1.4 VIGENCIA DO TERMO: Inicio: 01/01/2026 - Término: 31/03/2026
2. PUBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou
com leve grau de dependéncia, que nao disponham de condigdes para permanecer com a

familia, devido a situagdes de violéncia e negligéncia, em situagéo de rua e abandono, com
vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

2.1 AREA DE ATUACAO: Assisténcia Social

2.2 NOME DO SERVICO: “SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA
IDOSOS”, na Modalidade Abrigo.

2.3 OBJETIVOS GERAIS:
e Acolher e garantir protecao integral;

e Contribuir para a prevencao do agravamento de situacées de negligéncia, violéncia
e ruptura de vinculos;

e Favorecer o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que
os individuos facam escolhas com autonomia,

e Possibilitar a convivéncia comunitaria,

e Promover acesso a rede socioassistencial, aos 6rgados do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais;
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e Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, esporte, ocupacional, interna
e externa, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do
publico e

e Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO: 25

2.5 NUMERO DE ATENDIDOS NO MES: 23
2.5.1 Entrada: O

2.5.2 Desligamento: 1 — Obito de E. de O.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. Atividades desenvolvidas pela Equipe de Trabalho

Rotinas Técnicas: Assistente Social

Atribuicdes Quantidade
Avaliacao inicial do usuario (visita domiciliar para reavaliacédo de idosa); 0
Acolhimento e Escuta 0
Acompanhar os encaminhamentos de saude de rotina — consultas e exames| Consulta 15
periodicos (para ciéncia e orientacao da familia, quando necessario); Dentista 0
OBSERVACAO: 1 residente fazendo hemodialise 3 vezes por semana Exame 10

Hemodialise 12

Acompanhar os encaminhamentos de urgéncia/emergéncia para ciéncia e 5
orientacdo ao responsavel; (UPA)

Acompanhar idosos em consultas médicas, exames e procedimentos 5
pessoalmente, se necessario;
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Atendimento em grupo “quinzenal” aos usuarios, na primeira e terceira 2
segunda-feira do més das 16h00 as 17h00, com todos os residentes;

Atendimento e orientacdo de pessoas interessadas em vaga na ILPI. 6
Encaminhadas ao CRAS de referéncia;

Contato individual “diario” com os residentes; 23
Coordenar reuniao “quinzenal” com a equipe técnica; 2
Coordenar reuniédo geral com todos os funcionarios ocorre por convocacao da -
Coordenacéo ou do Interventor.

Desligamento por 6bito de E. de O. aos 84 anos. 1
Elaborar relatérios técnicos/projetos/documentos; (relatérios mensais dos 3
termos de colaboragcdo e fomento da assisténcia social e da saude, relatério

dos residentes quando necessario e relatérios anuais de atividades)

Elaborar evolucéo dos residentes no prontuario eletrénico GESUAS; 23
Elaborar PDU semestral dos residentes; Organizacéo, digitacdo e assinatura de 23
PDU dos moradores, referente ao 2° semestre de 2025.

Manter contato com a familia, responsavel ou amigo mais proximo dos idosos 16
(no decorrer do més realizamos contato por telefone ou whatsapp, para orientar

sobre a evolucado dos residentes, solicitar contatos por telefone, whatsapp ou

chamada de video com seu idoso;

Orientar os familiares, responsaveis ou amigos mais proximos sobre a 8

importancia de levar idoso para passear ou passar o final de semana em casa,
com a familia;

Participar de reunides da rede socioassistencial: CMAS, CMDPI, CMS, CRAS,
CREAS, CADUNICO (presencial, whatsapp, e-mail ou on-line);

1 E-mail mensal
CREAS - vagas
2 reunides do
CMAS e 1
reuniao do
CMDCA

Participar de visita/reunido de monitoramento com equipe da Vigilancia
Socioassistencial, conforme agendamento pela Vigilancia; (presenciais para

2 contatos por
whatsapp para

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05




Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

orientacfes e entrega de relatérios/documentos, por telefone, whatsapp e/ou

esclarecimento

chamada de video); de duvidas
Participar dos eventos para arrecadacéo de fundos para auxiliar na manutencgao 2
dos servicos socioassistenciais. Divulgacdo e venda de Pechinchao
programado para 14/03/2026 e Cha Beneficente programado para 25/04/2026
Providenciar / Regularizar Documentos Pessoais — RG, CPF, Titulo Eleitoral, 2 INSS
Cartdo SUS, INSS, situacdo bancaria; (acompanhando moradores da Vila 1 RG e CPF
Vicentina) 2 Bancéria
Providenciar Beneficio LOAS; -
Providenciar recadastramento no Cadastro Unico; 4
Envio lista com novos residentes para atualizacdo do Cadastro unico
Visita domiciliar para localizacao de familiar de residente. 2
Rotinas Técnicas: Coordenador

Atribuicdes Quantidade
Acompanhar a execucao dos servicos gerais (diario); 20
Acompanhar idosos em consultas meédicas, exames e procedimentos, se 5
necessario;
Atendimento a funcionarios; 10
Contato individual “diario” com os residentes; 23
Coordenar compras (2 x semana); 8
Participar dos eventos para arrecadacéo de fundos para auxiliar na manutencéo 2

dos servicos socioassistenciais.  Divulgacdo e venda de Pechinchao
programado para 14/03/2026 e Cha Beneficente programado para 25/04/2026

Participar de visita/reunido de monitoramento com equipe da Vigilancia
Socioassistencial;
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Participar de reunido mensal no CMDPI 1
Participar da reunido quinzenal de equipe técnica; 1
Participar de reunido de funciondrios; (reunido ocorre por convoca¢ado da -
Coordenagéo ou do Interventor)
Rotinas Técnicas: Psicéloga

Atribuicdes Quantidade
Acolhida e Escuta; -
Acompanhar idosos em consultas médicas, exames e procedimentos 19
pessoalmente, ou atividade individual, se necessario;
Atendimento em grupo aos usuarios (Leitura do Jornal, Bingo, Jogos, entre 17
outros);
Contato individual “diario” com os residentes; 23
Da suporte aos idosos e cuidadores a fim de garantir a qualidade nos servicos 15
prestados diariamente (administracédo de conflitos);
Elabora PDU semestral dos residentes; -
Organizacao e acompanhamento de atividades com a comunidade (Tarde de
Jogos com as ILPIs, Compras no Supermercado, caminhada com os idosos 6
pelas imedia¢cbes da Vila Vicentina, Caminhada no Clube Mogiano)
Participar da reunido quinzenal de equipe técnica; 2

Participar da reunido trimestral de funcionarios;

Participar dos eventos para arrecadacédo de fundos para auxiliar na manutencao
dos servicos socioassistenciais.  Divulgacdo e venda de Pechinchao
programado para 14/03/2026 e Cha Beneficente programado para 25/04/2026
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Visita domiciliar para avaliacdo de candidato a vaga de residente.

Rotinas Técnicas: Sociocultural

Atribuicdes Quantidade
Acolhida e Escuta; -
Acompanhar idosos em consultas médicas, exames e procedimentos -
pessoalmente ou atividade individual, se necessario;

Acompanha passeios externos; 3
Atendimento em grupo aos usuarios; 8
Contato individual “diario” com os residentes; 23
Elabora PDU semestral dos residentes; -
Organizacao e acompanhamento de atividades com a comunidade; 3

Participar da reunido quinzenal de equipe técnica quando convocada,;

Participar dos eventos para arrecadacéao de fundos para auxiliar na manutencao
dos servigos socioassistenciais.

ACOES DOS DEMAIS FUNCIONARIOS DA VILA VICENTINA

ACOES DA EDUCADORA DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS:

Assegurar condicbes para uma vida mais ativa e criativa; promover bem-estar e saude;
combater o sedentarismo; desenvolver capacidades fisicas e intelectuais através de
atividades culturais, recreativas e tarefas simples de movimentacéo articular e muscular,

promovendo interacéo social e melhor qualidade de vida.

ACOES DA ENFERMAGEM:A Vila Vicentina de Mogi Mirim, conta com o trabalho de uma
Enfermeira que é responsavel pelo servico de atendimento e cuidados com os residentes,
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composto por cinco cuidadores que se revezam em escala de trabalho, 24 horas por dia.
Tem como sua responsabilidade:

Acompanhar a evolugao diaria dos residentes;

Agendar consultas e exames conforme demanda;

Assistir e atender nas dificuldades e necessidades dos residentes;

Atender e realizar avaliacao individual dos residentes;

Avaliar alteragdes fisicas e comportamentais dos residentes;

Capacitar e orientar os cuidadores para execuc¢ao dos cuidados a pessoa idosa -

mobilidade, hidratag&o, alimentacé&o, higiene pessoal, medicagao;

Encaminhar quinzenalmente as receitas médicas para retirada de medicacao na

Farmacia da Rede Publica e comprar em Farmacia, quando necessario;

Orientar e supervisionar a realizagao dos curativos pelos cuidadores;

Orientar sobre as consultas e exames de rotina;

Orientar sobre as consultas e exames de urgéncia;

Orientar sobre a administracdo dos medicamentos;

Organizar e separar medicagao de uso diario dos residentes;

Organizar, coordenar, planejar e supervisionar a assisténcia prestada pela equipe de

cuidadores dos idosos;

e Organizar, coordenar, planejar e supervisionar a assisténcia prestada pela equipe de
cuidadores de idosos;

e Organizar e revisar os prontuarios clinicos dos residentes;

e Promover a reabilitacdo e recuperacgao dos residentes;

e Realizar evolugao clinica de enfermagem mensal nos prontuarios.

ACOES DA NUTRICAO:
O servico de nutricdo conta com uma nutricionista responsavel, que tem sob sua supervisao
duas cozinheiras e uma ajudante de cozinha. Tem como funcgéao:

e Acompanhar a producao alimentar;
e Administrar a unidade de alimentacédo e nutricao da ILPI;

Controlar higienizacao do pessoal, do ambiente, dos alimentos, dos equipamentos e
utensilios;

Controlar a validade e a qualidade dos produtos;
Coordenar o trabalho da equipe da cozinha;
Efetuar controle higiénico-sanitéario;

Elaborar o cardapio mensal;

Elaborar a escala de limpeza/acompanhamento;
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Elaborar o Manual de Boas Praticas;

Organizar o controle de estoque;

Organizar a lista de compras semanal;

Realizar atividade mensal de culinaria com os residentes;

Realizar avaliagao clinica/nutricional mensal dos residentes;

Realizar calculo do custo mensal;

Realizar controle e manutencdo mensal do peso dos residentes;

Realizar palestras para orientacdo dos Residentes e dos funcionarios da cozinha,
conforme necessidade;

Participar da reuniao de equipe técnica;

Participar da reunido geral trimestral de funcionarios: Selecionar fornecedores;
Selecionar géneros pereciveis, hdo pereciveis, equipamentos e utensilios;
Supervisionar compras, recepcao de géneros e controle de estoque;

Solicitagdo de exames quando necessario;

Treinar e supervisionar as cozinheiras para elaboragao das refeicoes;

Verificar semanalmente todas as amostras de alimentos, garantindo a qualidade e
balanceamento das dietas oferecidas aos residentes, com a maxima higiene e
segurancga possivel.

ACOES DA PSICOLOGIA

O trabalho do psicologo da ILPI prevé sumariamente a garantia dos direitos previstos aos
usuarios do local. Este trabalho é referenciado pelas politicas publicas de assisténcia social
e pelo ideério ético da Psicologia, o que implica especialmente que este trabalho se pauta
em manifestacdes de vida dentro de um espaco legal.

Abaixo elencamos as principais tarefas do psic6logo neste contexto:

Escuta grupal e individual,

Enfase na producéo do discurso do idoso;

Mobilizacdo junto a coordenacéao da Vila Vicentina e moradores sobre a importancia
de acompanhar presencialmente casos com vias de enfrentamento e internacao
hospitalar: énfase na producéo do fortalecimento de vinculos;

Mobilizacdo em equipe acerca do funcionamento da rede publica de saude e da
assisténcia social do municipio de Mogi Mirim: levantamento de possiveis acdes que
possam ser realizadas no intuito de promover articulacao das redes citadas;
Conversa com familiar de morador: énfase na producédo de seu discurso com o
responsavel de idoso em ILPI;

Acompanhante de morador em evento fora da instituicdo, quando necessario;
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e Acolhimento em conjunto com equipe de profissionais em intercorréncias com
moradores da instituic&o;

e Escuta em equipe e coordenacdo sobre funcionamento da instituicdo: énfase na
elaboracdo e revisdo de nossas praticas enquanto profissionais de uma ILPI;
Intensificacdo da producdo do discurso do coletivo nas reunides de equipe
organizadas na Vila Vicentina: “Importédncia do espago como uma atividade
consolidada como pratica de trabalho de todos”;

e Contribuinte para a execucdo de atividades laborativas dos moradores da Vila
Vicentina: producdo de sentidos pela via da escuta e no auxilio na execugédo das
atividades;

e Mediador de a¢cdes que possam ser desempenhadas por moradores da entidade em
outros espacos da cidade: trabalha pelo fortalecimento de vinculo dos moradores
com a sociedade;

e Contribuinte em processo seletivo de contratacdo de novos trabalhadores na
instituicdo: auxilio, producdes de entendimentos sobre conducao e elaboracéo do
processo;

e Acolhimento em conjunto com equipe de profissionais em intercorréncias com
moradores da instituicao;

e Escuta em equipe e coordenacdo sobre funcionamento da instituicdo: énfase na
elaboracdo e revisdo de nossas praticas enquanto profissionais de ILPI e o que
nossas acgdes provocam e tendem a provocar dentro deste espaco;

e Participante das reunides periddicas de equipe: espaco de escuta potente na
producéo de enfrentamento e entendimentos dos trabalhadores de ILPI sobre suas
préprias praticas de trabalho;

e Contribuicdo na elaboracdo de eventos e atividades desenvolvidas pelo coletivo da
Vila Vicentina;

1 COORDENADOR COM A RESPONSABILIDADE DE COORDENAR AS FUNCOES

e Coordenar o setor de compras (compra de géneros alimenticios, produtos de higiene
e limpeza, de copa e cozinha e roupas para os moradores), cuidados e conservagao
do patriménio, os Recursos Humanos e o departamento financeiro da entidade;

e Enviar contas para a contabilidade para emissdo de balancetes e demais
documentos fiscais (quando necessario), emissao de extratos via internet banking;

e Elaborar planos e projetos junto a equipe técnica, para atendimento das
necessidades da ILPI;
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Responsavel por autorizar terceiros a comprar produtos e equipamentos, e
responsavel pela distribuicdo dos materiais;

Responsavel por supervisionar e orientar para que os funcionarios executem suas
tarefas da melhor maneira possivel;

Responsavel por monitorar o sistema interno da ILPI, bem como providenciar a

manutencio dos bens materiais;

1 ASSISTENTE ADMINISTRATIVO COM A FUNCAO DE AUXILIAR O DEPARTAMENTO
ADMINISTRATIVO:

Emissao de documentos (oficios, nota fiscal, protocolo, correspondéncias, circulares
etc.);

Elaboragao de planilhas;

Arquivo de documentos;

Atendimento telefénico e pessoal;

Auxilio em documentos admissionais e demissionarios;

Encaminhamento de funcionarios para exames periédicos;

Responsavel por atualizagdo de laudos (PCMSO, PPRA, LTCAT, PPP), etc.;

Enviar contas para a contabilidade para emissdao de balancetes e demais
documentos fiscais (quando necessario), emissao de extratos via internet banking
Conferéncia de documentos contabeis;

Digitagao de atas de reunides internas.

Pagamentos;

Compra de materiais;

1 APRENDIZ ADMINISTRATIVO

Atividades previstas no contrato;

Apoiar o Auxiliar Administrativo;

Atualizar base de dados e preencher formularios;

Atualizar cadastros de clientes, funcionarios e fornecedores;
Auxiliar na organizagao de eventos internos e reunioes;
Coletar dados para relatorios;

Conferir notas fiscais, faturas e boletos;

Controlar a distribuicao de material de expediente;

Distribuir documentos e correspondéncias dentro da instituicao e protocolar;
Fornecer informacgdes sobre produtos;

Registrar entrada e saida de documentos e
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e Separar, organizar, digitalizar, arquivar e desarquivar documentos.

2 COZINHEIRAS RESPONSAVEIS POR PREPARAR OS ALIMENTOS PARA OS
MORADORES E FUNCIONARIOS DA ENTIDADE, EM PLANTAO ALTERNADO,
SUPERVISIONADAS PELA NUTRICIONISTA COM A FUNCAO DE:
e Organizar e executar servigos da cozinha elaborando o pré-preparo, o preparo e a
finalizagdo dos alimentos;
e Manter organizado o local de trabalho
e Assegurar a qualidade, higiene, sabor, aroma e apresentagdo da refeicdo a ser
servida;
e Cuidar da higienizagdo e limpeza do local de trabalho, dos equipamentos e
utensilios;
Auxiliar na requisicao do material necessario para a preparacao dos alimentos;
Armazenar os géneros pereciveis e nao pereciveis adequadamente;
Manter em ordem e limpa a area de trabalho;
Organizar os utensilios para a distribuicdo das preparacoes;
Servir as refeicdes nos horarios estabelecidos;

Controlar a distribuicdo das refeicdes e quantidade de preparagdes para evitar
desperdicio.

Observacao 1: A equipe da cozinha € composta por duas cozinheiras que trabalham
em dias alternados e uma ajudante geral.

1 AUXILIAR DE ESCRITORIO RESPONSAVEL PELO:

e Transporte de residentes e funcionarios;

e E responsavel pelo transporte de documentos, compras, retirada de medicamentos
nas farmacias da rede publica, entre outras necessidades da ILPI;

e Manter o veiculo da ILPI abastecido e em boas condi¢des de uso.

4 AJUDANTES “GERAIS”

e O profissional ajudante geral é responsavel direto pela limpeza de todos os espacgos
da entidade, incluindo a residéncia dos moradores;

1 SERVICOS GERAIS:

e Profissional responsavel pela lavagem das roupas pessoais e de cama dos
moradores e responsavel pela organizagao destas roupas. Quando necessario este
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profissional auxilia em demais areas como: cozinha, monitoria dos idosos na

auséncia dos cuidadores.

5 CUIDADORES COORDENADOS PELO ENFERMEIRO, COM A FUNCAO DE:
e Acompanhar os idosos a consultas médicas;

Acompanhar os idosos em atividades externas;

Acompanhar/auxiliar nas refei¢oes;

Compra/retirada de medicamentos em farmacia;

Orientar os idosos quanto aos horarios das medicacoes;

Orientacao e auxilio na higiene dos idosos;

Estimular ingestao hidrica;

Levantar informacdes sobre o idoso;

Atentar para alteragcdes de comportamento dos idosos;

Estimular interagao social;

Promover atividades recreativas

Aferir pressao arterial

Manter os aposentos individuais dos residentes em ordem, diariamente.

3.2 Atividades desenvolvidas com os Usuarios:

AtiviQade FORTALECIMENTO | Desenvolvimento
DE VINCULO

Acolhida Oferecer atendimento individual e em grupo, estimulando a
(realizada por todos os membros | participacao social, mantendo o idoso articulado com a rede de

da equipe técnica, | servicos e protecao social.
continuamente)

Atendimento Individual ao | Atendimentos no més:

Residente Atividades Socioculturais 23 residentes;
Contato da equipe técnica, com | Coordenacédo 23 residentes;

finalidade de avaliar adaptacédo, | Enfermagem 23 residentes;

evolucdo, detectar necessidades | Nutricdo 23 residentes;

e encaminhamentos e atender | Psicologia 23 residentes.

demandas trazidas pelos | Servico Social 23 residentes.
residentes.
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Atividades diversas

Voluntérios

com

02/02 — Visita da equipe de Capelania que faz unhas e cabelos
em uma tarde agradavel de conversa e descontra¢do com os 23
residentes;

02/02 - Fisioterapia — voluntaria Caroline com 5 residentes;
04/02 — Projeto Colorrindo - voluntaria Erica com 9 residentes;
06/02 — Acupuntura - voluntario Claudio com 4 residentes;
06/02 — Reza do Terco - voluntario Eduardo e familia com 12
residentes;

09/02 — Fisioterapia — voluntaria Caroline com 6 residentes;
13/02 — Acupuntura - voluntario Claudio com 4 residentes;
19/02 — Acupuntura - voluntario Claudio com 6 residentes;
20/02 — Reza do Terco - voluntario Eduardo e familia com 12
residentes;

23/02 — Fisioterapia — voluntaria Caroline com 6 residentes;
26/02 — Acupuntura - voluntario Claudio com 6 residentes;

Atividades Socioculturais
Atividades desenvolvidas pela
profissional de atividades
socioculturais, as segundas e
guintas-feiras a tarde e sexta-
feira de manha.

02/02 — Oficina Méascaras de Carnaval com 11 residentes;
06/02 — Grupo de motricidade + conversa sobre Marchinhas com
14 residentes;

09/02 — Atividade relativa a Carnaval — Complete a Palavra com
11 residentes;

11/02 — Passeio a feira com 9 residentes, acompanhada pela
Assistente Social;

13/02 — Velorio Sra. Enerci com 8 residentes;

16/02 — Atividade relativa ao Carnaval — Caca-palavras com 10
residentes;

19/02 — Atividade tematica Quaresma com 11 residentes;

20/02 — Grupo de Motricidade com 14 residentes;

23/02 — Pintura direcionada com 10 residentes;

25/02 — Passeio a feira com 5 residentes;

27/02 — Grupo de Motricidade com 14 residentes;

Atividades desenvolvidas pela
Assistente Social

03/02 - Reunido de moradores com a presenca de 20
residentes;

03/02 — Atendimento de necessidade pessoal 1 residente;
10/02 — Acompanho residente ao INSS para agendamento de
atendimento presencial,

11/02 — Acompanho residente ao INSS para verificacdo de
pendéncia e checagem de beneficio e ao Banco para
recebimento do beneficio;
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11/02 — Passeio a feira com 9 residentes acompanhando a
Sociocultural Simone;

12/02 — Reunido de Equipe Técnica;

18/02 — Reunido de Equipe Técnica;

23/02 — Acompanho idosa até o Poupa Tempo para verificagdo
de documento e apds até a Receita Federal de Mogi Guacu, para
regularizacao de CPF,;

27/02 — Atendimento de pedido de vagas/més = 7 orientacdes a

familias.
Atividades desenvolvidas pela | 02/02 — Leitura do Jornal com 15 residentes;
Psicologa 02/02 — Lista de mercado com 23 residentes;

03/02 — Baile de Carnaval no Clube Mogiano com 9 residentes;
04/02 — Auxilio de demandas individuais de 4 residentes;

04/02 — Entrega das compras de supermercado aos residentes;
05/02 — Caminhada no Clube Mogiano com 5 residentes;

06/02 — Jogos — Dominé com 4 residentes;

06/02 — Atividade Caixas dos Sentidos — tato com 10 residentes;
09/02 — Leitura de Jornal com 16 residentes;

09/02 — Biblioteca — renovacao de prazo para leitura de livro com
2 residentes;

10/02 — Marchinhas de Carnaval com 13 residentes;

10/02 — Visita ao Sr. Amauri e Joao no Lar Sao Francisco com 4
residentes;

11/02 — Atividade cognitiva com 7 residentes;

11/02 — Auxilio de demandas individuais de 3 residentes;

13/02 — Lista de Supermercado com 22 residentes;

13/02 — Bingo Ludico com 14 residentes;

14/02 — Retirar livros na Biblioteca com 2 residentes;

18/02 — Reunido de Equipe Técnica;

18/02 — Entrega de compras do supermercado;

18/02 — Auxilio de demandas individuais de 4 residentes;

19/02 — Caminhada pela cidade com 6 residentes;

20/02 — Cinema + Pipoca com 12 residentes;

23/02 — Leitura de Jornal com 13 residentes;

23/02 — Atendimento individualizado com 3 residentes;

24/02 — Roda de Conversa — fevereiro Roxo — Alzheimer com 7
residentes;
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24/02 - Organizagdo de pertences de um residente
acompanhando uma cuidadora;

25/02 — Caminhada pela cidade com 6 residentes;

25/02 — Organizacdo de pertences de um residente

acompanhando uma cuidadora;

26/02 — Atendimentos individualizados com 4 residentes;

27/02 — Comemoracédo dos aniversariantes do més com 22
residentes;

27/02 — Missa na Vila com 10 residentes.

Leitura do Jornal Semanal
Atividade desenvolvida pela
Psicologa, com leitura de textos
do Jornal “A Comarca” e
discusséo com 0  grupo
participante, com a finalidade de
atualizar os residentes sobre os
acontecimentos importantes do
municipio.

02/02 — Leitura do Jornal com 15 residentes;
09/02 — Leitura de Jornal com 16 residentes e
23/02 — Leitura de Jornal com 13 residentes.

Projeto Colorrindo, elaborado
pela Voluntéaria Erica.
Consiste em apresentar
desenhos tematicos e
acompanhar os residentes
enquanto realizam a pintura com
lapis coloridos. Durante a
atividade acontece uma
interacdo e bate papo entre os
participantes, reforcando os
lacos de amizade.

04/02 — Projeto Colorrindo - Voluntéaria Erica com 9 residentes
tendo trabalhado o tema Carnaval.

Projeto Trocando Cartas
Atividade eventual com alunos
do Colégio Delta Nobre realizado
pela Psiclloga Thais

Programado para marco.

Reunido de Moradores

Atividade quinzenal realizada
pela assistente social com todos
0os moradores da Vila, para

03/02 — Realizei reunido com a presenca de 20 residentes,
guando conversamos sobre as atividades realizadas no final do
més de janeiro, reforcei sobre os temas abordados na ultima
reunido. Orientei a necessidade de cuidados ao se levantar, ao
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orientacdes gerais, verificacdo
das necessidades, acompanhar
a evolucdo dos residentes,
conversar sobre as rotinas e
regras da OSC, discutir sobre a
programacao de atividades.
Observacdao: As Sras. Maria de
Fatima e Maria José, estéo
dispensadas de participar das
reunides devido a problemas
auditivos e intelectuais.

sentar-se, ao caminhar, tornando o deslocamento o mais seguro
possivel, como forma de prevencdo de quedas, visto que
recentemente tivemos queda de um residente que apresentou
fratura de fémur e necessidade de cirurgia;

Falamos sobre os preparativos para o carnaval, com alguns
residentes que estdo participando da confeccdo dos enfeites
para decoracgao da Vila com a Simone;

Conversamos sobre os voluntarios - Caroline, fisioterapeuta, que
tem vindo até a Vila nas segundas-feiras a tarde para atividade
voluntaria, atendendo a alguns residentes e o Voluntario Claudio
gue tem vindo as quintas-feiras para realizar acupuntura nos
residentes que aderiram ao tratamento. Os residentes
participantes dessas atividades referem estar gostando de fazer
esses atendimentos.

13/02 — Orientacdo sobre o falecimento da Sra. Enerci e
acompanhamento de alguns residentes ao Velorio.

24/02 — Com a presenca de 19 residentes falamos sobre os
passeios realizados no més e as atividades previstas para o
inicio do més de marco.

Reforcei as orientacbes sobre o espaco para fumantes,
buscando incentivar a reducédo na quantidade de cigarros ao dia
e se possivel, buscar parar de fumar, pensando em recuperar a
saude respiratoria, tdo prejudicada pelo uso dos cigarros que
sao extremamente nocivos para a saude.

Reunido de Equipe Técnica

12/02 — Reunido com a participacdo de Fabiana, Thais,
Terezinha e Marlene, para discussdo de alguns casos de
tratamento médico mais urgente, inclusive internacdo na Santa
Casa e

18/02 — Reunido com a participacdo de Fabiana, Thais,
Terezinha, Marilia e Marlene para discussdo da evolugcdo de
alguns residentes com quadro de saude mais importante e sobre
0 Obito da Sra. Enerci ocorrido no dia 12/02

Video Chamada por celular
para familiar, responsavel ou
amigo mais proximo.

Atividade continua com o0s
residentes que nao tem celular,
garantindo contato com seus

Foram realizados contatos por chamada de video, para
familiares de residentes que ndo tem celular, pela Assistente
Social Marlene e pela Psicdloga Thais para: Sra. Antbnia, Sra.
Dirce, Sra. Margarida, Sr. Silvio, e alguns idosos que tem celular,
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familiares, responsavel e amigos | no entanto tem dificuldade para manusear — Maria Ap.
mais proximos. Goncalves, Mario Evangelista.

Total de chamadas no més = 20 chamadas.

3.3 Atividades desenvolvidas com a Familia:

Descrigcéo Desenvolvimento

Atendimento a Familia e Amigos mais | Continuamos mantendo contatos telefénicos ou
proximos via Whatsapp frequentes com as familias,
Atendimento para orientacdo dos familiares, | responsaveis e/ou amigos mais proximos dos
responsaveis e/ou amigos mais proximos sobre | residentes, para informar sobre evolucdo dos
as rotinas da entidade, sobre a evolucdo dos | residentes, programar passeios, orientar sobre
residentes, sobre situacbes de saude, ou | as rotinas da OSC, divulgar nossos eventos.

problemas que necessitem de abordagem.

Comemoracao dos Aniversarios dos Idosos
Atividade mensal: Acontece na ultima sexta-
feira do més.

E feito convite aos familiares, responsaveis
e/ou amigos mais proximos, para participarem
da comemoracdo de aniversario na OSC,
guando procuramos estimular e resgatar os
lacos afetivos entre a familia e seu familiar /
amigo residente.

Enfoque na Visita / Solicitacdo de | Buscamos estimular as visitas presenciais,
comparecimento de familiar, responsavel ou | seguindo nosso protocolo interno, em que as
amigo mais proximo. Orientar | visitas acontecem na sala de Convivéncia para
os familiares, responsaveis e/ou amigos mais | maior privacidade do residente e seu visitante, ou
préximos sobre os horarios de visita todos os | na area social, quando o residente ndo apresenta
dias da semana das 15h00 as 17h00; condicOes fisicas de ir até a sala de Convivéncia,
Orientar sobre a importancia das visitas | nos finais de semana e feriados, em que a
frequentes aos residentes para uma vida | recepcdo central esta fechada, sendo vedado
tranquila, segura, retomando e/ou preservando | visitas nos quartos.

os lacos de afetividade.
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Estimulacdo para licenca passeio com a
familia.

Atividade Continua: Orientar os familiares,
responsaveis e/ou amigos mais préximos sobre
a importancia de levar seu idoso para um
passeio externo, final de semana, aniversario e
ocasibes especiais com a familia.

Realizamos contatos com o0s responsaveis,
estimulando o fortalecimento dos vinculos entre
familia e residente, através de passeios e
licencas com a familia ou amigos, para os
residentes que tem condi¢cdes para as saidas e
expressam desejo de realizar as saidas.

Observacao 1: Alguns residentes ndo aceitam
sair da Vila, sendo resistentes até para 0s
compromissos de saude. Procuramos respeitar
o desejo de cada residente.

Observacao 2: No més de fevereiro tivemos 15
saidas com acompanhante.

3.4 Atividades desenvolvidas com a Comunidade:

Descricao

Observacao

Caminhadas no Clube Mogiano ou pela
Cidade

Atividade Semanal que acontece as quartas-
feiras, com os residentes que desejam participar.
O grupo € organizado pela Psicéloga que os
acompanha durante a caminhada.

Realizamos caminhadas semanais com 0S
residentes interessados.

05/02 — Caminhada no Clube Mogiano com 5
residentes;

19/02 — Caminhada pela cidade com 6
residentes;

25/02 — Caminhada pela cidade com 6
residentes.

Compra no Supermercado

Atividade quinzenal para atender necessidades
pessoais dos residentes. No momento a
Psicéloga estd colhendo os pedidos e
encaminhando para providéncia.

02/02 — Lista de mercado com 23 residentes;
13/02 — Lista de mercado com 22 residentes;
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Missa na Capela da Vila Vicentina 27/02 Missa mensal com o Padre Carlos
Acontece normalmente na Ultima sexta-feira do | Eduardo, 10 residentes, funcionarios,
més, com a presenca do Padre Carlos Alberto, | voluntarios e pessoas da comunidade.

da Paréquia de Sao José.

Observacao: Os residentes que praticam
outra religido, normalmente vado as suas
Igrejas acompanhados de familiar ou
responsavel.

Passeio a Feira nos Sdbados de Manha 11/02 com 9 residentes e
Atividade desenvolvida pela Educadora Social | 25/02 com 5 residentes.
Giovana que auxilia nas  Atividades
Socioculturais.

Projeto Musica Amiga /Trocando Cartas Projeto retornard no més de marcgo.
Professores e alunos do Colégio Delta Nobre
comparecem na OSC para apresentagao
musical. Esses encontros possibilitam interacao
social, entretenimento, lazer e convivio
intergeracional entre os idosos da Vila Vicentina
e os alunos da Escola, que também se
correspondem através de cartas.

Projeto Vida lluminada Idosa Maria José faz 1 atendimento semanal
Atividade destinada a PCD, que ocorre na cidade | agendado pela psicéloga Thais.

de Mogi Guacu conforme agendamento.
Projeto estad suspenso no momento, por falta
de técnico habilitado.

3.5 Indicadores de Avaliagao e Monitoramento:

OBJETIVOS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS PERIODICI- INDICADORES PROFISSIONAL
ESPECIFICOS DE VERIFICACAO DADE QUANTITATIVOS RESPONSAVEL
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1.Incentivar o|OrientagcOes Relatorio mensal| Diariamente [100% de participacao | Equipe
desenvolvimento | gerais sobre as|de atividades dos idosos com|Técnica da
do protagonismo | necessidades capacidade cognitiva.|OSC
e de|apresentadas | Anotacdo Resultado 100% dos
capacidades diariamente mensal da Idosos incentivados
para a|pelos  idosos,|evolucéo em e valorizados para
realizacao de|desenvolvidas |prontuario desenvolver o seu
atividades da|por toda equipe protagonismo e
vida diéaria. de trabalho. Fotos suas capacidades.
2. Desenvolver|Orientacdes Registro em| Diariamente |100% de participacdo |Equipe
condigdes para a|sobre o|evolugdo de dos idosos com|Técnica da
independéncia e|cotidiano como|prontuario capacidade cognitiva. |OSC
autocuidado. higiene pessoal Resultado 100% dos
— banho, troca|fFotos residentes
de roupas, higienizados,
lavagem  dos vestidos e bem
cabelos, higiene cuidados com
bucal autocuidado elou
com apoio da equipe
de cuidadores.
3. Restabelecer|Atividades que|Tabela gue |Mensal 100 % de visita da|Assistente
vinculos incentivem aldemonstre  0s familia ao usuério que | Social
familiares e/ou|aproximacdo da|dados: Numero tem familia.
sociais. familia com o|de vezes que a Resultado Psicéloga
idoso: Visitas, |familia visitou o - 13 residentes
participacdo em|acolhido receberam visitas,
festas, eventos|Numero de um total de 38
e passeios. acolhidos com visitas, ou 2,9 visitas
condicdes de por residente.
saida que visitou - 9 residentes sairam
a familia. a passeio com
acompanhante, um

total de 16 passeios
ou 1,77 passeio por
residente.
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- 1 residente realizou

11 passeios sem
acompanhante.

4. Promover o|Verificagdo da|Relatério mensal|Mensal, ou|100% dos idosos com|Assistente
acesso a renda |situacdo de|de atividades; conforme renda Social

renda do demanda Resultado 100%

usuario na sua|Anotacgéo apresentada. |dos residentes com

inclusao Nno| mensal da renda mensal fixa

servico. evolucéo em sendo:

prontuario; Aposentados,

Andlise Pensionistas,

individualizada Encaminhamen- Beneficiarios do

para tos a  outros BPC e um residente

identificacdo de|servigos para com auxilio-doenca.

idosos que nao|resolugdo  de

tenham problemas.

beneficio ou

aposentadoria.

Encaminhamen

-to ao Cadastro

Unico,  INSS,

articulacdo com

a rede de

Servicos, se

necessario.
5. Promover a|Realizar Tabela das|Diariamente [100% de participacao |Equipe de
convivéncia atendimento Atividades dos usuarios. | trabalho da
mista entre os|individual e em|realizadas e lista Resultado 100% dos |ILPI
residentes. grupo, com|de presenca; residentes

rodas de convivendo na area

conversa, Relatério de social, refeitorio e

considerando a| gtividades espacos afins na

histéria de cada| mensal e ILPI, sendo que a

pessoa € suas

maioria participadas
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diferentes Fotos atividades
necessidades. propostas pela
equipe, enquanto
Realizacdo de outros com algumas
atividades em limitagbes observam
grupo. as atividades
realizadas.
6.Garantir a|Assembleia Lista de| Trimestral 100 % de participacao|Assistente
Participacdo dos|com os usuarios|presenca em marco dos usuarios com|Social
usuarios najcom capacidade cognitiva.
Gestao do|capacidade Ata da Resultado sera|psicéloga
Servico/OSC. cognitiva assembleia e apresentado no
relatério mensal de
Fotos margo.
7.Garantir a|Pesquisa de|Questionario Trimestral 85% dos usuarios com|Assistente
Satisfacdo  do|Satisfacdo com|com respostas|em marco capacidade cognitiva,|Social
publico-alvo. todos os|fechadas; satisfeitos.
usuarios com|Tabulacdo do Resultado sera|psicéloga
capacidade resultado da apresentado no
cognitiva. pesquisa e relatério mensal de
acoes marco.
decorrentes do
resultado.

QUADRO DEMONSTRATIVO DE VISITAS

RESIDENTE LOCAL NUMERO VISITAS
Antbnia Area social da OSC 3 visitas

Benedito Area social da OSC 2 visitas

Dalva Area social da OSC 1 visita
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Dirce Area social da OSC 6 visitas
Hamilton Area social da OSC 2 visitas
José do Carmo Area social da OSC 6 visitas
Luis José Area social da OSC 3 visitas
Margarida Area social da OSC 3 visitas
Maria de Fatima Area social da OSC 1 visitas
Moizés Area social da OSC 9 visitas
Silvio Area social da OSC 1 visita

Tacumi Area social da OSC 1 visita

Zeni Area social da OSC 1 visita

QUADRO DEMONSTRATIVO DE LICENCAS COM ACOMPANHANTE

RESIDENTE ACOMPANHANTE
Antbnia 2 saidas com funcionaria para resolucéo de problemas
Aparecida 1 passeio com funcionaria
Dalva 1 passeio com Otéavio
Eduardo 1 passeio com funcionaria para visitar antigo residente
Maria de Fatima 1 licenca 48 horas com a irma Maria Inés
Mario F. 3 saidas com funcionaria para resolucéao de problemas
Mario F.E. 1 passeio com funcionaria para visitar antigo residente
Nelson 1 passeio com funcionario para buscar doacéao
1 passeio com funcionaria para visitar antigo residente
1 saida com funcionaria para resolucéo de problema
Silvio 1 passeio até a casa da filha levado por funcionario
Zeni 3 passeios com funcionaria
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IDOSOS QUE SAIRAM A PASSEIO INDIVIDUAL, SEM ACOMPANHANTE.

RESIDENTE

DESTINO

Mério F.

11 passeios pela cidade

3.6. Houve capacitacao interna / externa da Equipe de Trabalho? ( X)Sim ()

Nao
Data Equipe de Capacitacao Forma C.
Trabalho Horaria
06,13,20 e M.G. Z 2° Trilha — O SUAS na Prética: Presencial 16
27/02/2026 Compreensao dos Fluxos e Equipamentos horas
promovido pela Secretaria de Assisténcia
Social
3.7. Houve reunides/articulagoes da Equipe de Trabalho com a Rede de
Atendimento? ( X )Sim () Nao houve
Data Equipe de Trabalho Rede de Atendimento Forma
Objetivo/Profissional Responsavel
10/02/2026 M. G. Z. Reunido mensal do Conselho Municipal |Presencial
e Assistente Social de Assisténcia Social - CMAS Presencial
26/02/2026 Participar das decisdes do CMAS
18/02/2026 F. C. P. B. Reunido Mensal do Conselho Municipal |Presencial
Coordenadora da Pessoa Idosa — CMDPI, conselheira
suplente.

3.8. Como realiza divulgacao das parcerias celebradas com a Administragcao
Publica de acordo com a Lei 13.019/14, art. 10 e 11? Pelo:

e -site:
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e - Facebook: Vila Vicentina
e - Placa de identificacao do Termo de Colaboragao afixada no hall de entrada da Vila
Vicentina.

4. RECURSOS HUMANOS: Anexo.

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM

fev/26

DIA / MES DIA/SEMANA ATIVIDADE REALIZADA Local PARTICIPANTES HORARIO ACOMPANHOU
02/02/2026 |[Segunda-Feira |Leitura de Jornal Vila Vicentina |15 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
02/02/2026 |[Segunda-Feira |Lista de supermercado Vila Vicentina |23 idosos 10h00 as 11h00 |Psicdloga
02/02/2026 |[Segunda-Feira |Capelania Vila Vicentina |23 idosos 14h00 Voluntarias
02/02/2026 |[Segunda-Feira |Fisioterapia Vila Vicentina |04 idosos 13h00 as 16h00 |Voluntéria
02/02/2026 |Segunda-Feira |Oficina Mascaras de Carnaval Vila Vicentina |11 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
03/02/2026 |Terca-Feira Reunido de Moradores Vila Vicentina |20 idisos 09h00 as 10h00 |Assistente Social
03/02/2026 |Terca-Feira Carnaval Clube Mogiano Clube Mogiano |09 idosos 13h00 as 16h00 |Psicdloga
04/02/2026 |Quarta-Feira |Auxilio demandas individuais Vila Vicentina |04 idosos 08h00 as 12h00 |Psicdloga
04/02/2026 |Quarta-Feira |Entrega supermercado Vila Vicentina |23 idosos 10h30 Psicologa
04/02/2026 |Quarta-Feira |Projeto Colorrindo Vila Vicentina |09 idosos 15h00 as 17h00 [Voluntaria
05/02/2026 |Quinta-Feira |Caminhada Clube Mogiano Vila Vicentina |05 idosos 09h00 as 10h00 |Psicdloga
06/02/2026 |Sexta-Feira Motricidade + conversa Marchinhas Vila Vicentina |14 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
06/02/2026 |Sexta-Feira Acumpultura Vila Vicentina |04 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
06/02/2026 |Sexta-Feira Domind Vila Vicentina |04 idosos 13h30 as 14h30 |Psicdloga
06/02/2026 |Sexta-Feira Caixa dos sentidos - tato Vila Vicentina |10 idosos 15h00 as 16h00 |Psicéloga
06/02/2026 |Sexta-Feira Tergo Vila Vicentina |12 idosos 18h00 as 19h00 |Voluntérios
09/02/2026 |Segunda-Feira |Leitura de Jornal Vila Vicentina |16 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
09/02/2026 |[Segunda-Feira |Biblioteca- renovagdo do livro ¢/ idoso |Vila Vicentina |02 idosos 10h00 as 10h30 |Psicologa
09/02/2026 |[Segunda-Feira |Ativ. Carnaval complete a palavra Vila Vicentina |11 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
09/02/2026 |(Segunda-Feira |Fisioterapia Vila Vicentina |06 idosos 13h00 as 16h00 |Voluntaria
10/02/2026 |Terca-Feira Acompanhamento idoso INSS INSS 01 idosos 11h00 As 11h30 |Assistente Social
10/02/2026 |Terca-Feira Atividade Carnaval - Marchinhas Vila Vicentina |13 idosos 13h30 as 14h30 |Psicéloga
10/02/2026 |Terca-Feira Visita Amauri e Jodo Lar Sdo Francisco |Vila Vicentina |04 idosos 15h00 as 16h30 |Psicologa
11/02/2026 |Quarta-Feira |Atividade Cognitiva Vila Vicentina |07 idosos 08h30 as 10h00 |Psicdloga
11/02/2026 |Quarta-Feira |Auxilio demandas individuais (ap) Vila Vicentina |03 idosos 10h000 as 11h30 |Psicéloga
11/02/2026 |Quarta-Feira |[Acompanhamento idoso INSS INSS 01 idosos 12h00 as 14h35 |Assistente Social
11/02/2026 |Quarta-Feira |Passeio a feira Vila Vicentina |09 idosos 16h00 as 17h00 |Assist Social + sociocult
12/02/2026 |Quinta-Feira |Reunido de Equipe Vila Vicentina | idosos 08h00 as 09h30 |Equipe técnica
13/02/2026 |Sexta-Feira Veldrio Sra Enerci Vila Vicentina |08 idosos 09h00 as 10h00 |Sociocultural
13/02/2026 |Sexta-Feira Acumpultura Vila Vicentina |04 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
13/02/2026 |Sexta-Feira Lista de Mercado Vila Vicentina |23 idosos 13h30 as 14h30 |Psicdloga
13/02/2026 |Sexta-Feira Bingo Ludico Vila Vicentina |14 idosos 15h00 as 16h30 |Psicéloga
16/02/2026 |Segunda-Feira |Ativ Carnaval - caga palavras/ pinturas |Vila Vicentina |10 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
18/02/2026 |Quarta-Feira [Reunido de Equipe Vila Vicentina | idosos 08h30 as 10h00 |Equipe técnica
18/02/2026 |Quarta-Feira |Entrega supermercado Vila Vicentina |22 idosos 10h00 as 10h30 |Psicologa
18/02/2026 [Quarta-Feira |Auxilio individual moradores Vila Vicentina |04 idosos 10h30 as 11h30 |Psicdloga
19/02/2026 |Quinta-Feira |Acumpultura Vila Vicentina |06 idosos 08h00 as 11h00 |Psicéloga
19/02/2026 |Quinta-Feira |Caminhada Vila Vicentina |06 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
19/02/2026 |Quinta-Feira |Atividade temédtica quaresma Vila Vicentina |11 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
20/02/2026 |Sexta-Feira Grupo Motricidade Vila Vicentina |14 idosos 08h00 as 11h00 |Sociocultural
20/02/2026 |Sexta-Feira Cinema + Pipoca Vila Vicentina |12 idosos 15h00 as 17h00 |Psicéloga
20/02/2026 |Sexta-Feira Tergo Vila Vicentina |12 idosos 18h00 as 19h00 |Voluntarios
23/02/2026 |Segunda-Feira |Leitura de Jornal Vila Vicentina |13 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
23/02/2026 |Segunda-Feira |Conversa individual Vila Vicentina |03 idosos 10h30 as 11h30 |Psicdloga
23/02/2026 |Segunda-Feira |Acompanho Idosa ao Poupa Tempo Poupa Tempo (01 idosa 09h00 as 10h00 |Assistente Social
23/02/2026 |Segunda-Feira |Acompanho idosa a Receita Federal Mogi Guagu |01 idosa 10h00 as 11h30 |Assistente Social
23/02/2026 |Segunda-Feira |Fisioterapia Vila Vicentina |06 idosos 13h00 as 16h00 |Voluntaria
23/02/2026 |Segunda-Feira |Pintura direcionada Vila Vicentina |10 idosos 13h00 as 17h00 |Sociocultural
23/02/2026 |Terga-Feira Reunido de Moradores Vila Vicentina |19 idosos 09h00 as 10h00 |Assistente Social
24/02/2026 |Terca-Feira Roda de Conversa- Fev Roxo - Alzheimer |Vila Vicentina |07 idosos 13h30 as 14h30 |Psicologa
24/02/2026 |Terca-Feira Organizagdo pertences idosos Vila Vicentina |01 idosos 15h00 as 16h30 |Psicdloga + cuidadora
25/02/2025 |Quarta-Feira |Caminhada Vila Vicentina |06 idosos 08h30 as 09h30 |Psicdloga
25/02/2026 |Quarta-Feira |Organizagdo pertences idosos Vila Vicentina |01 idosos 10h00 as 11h30 |Psicéloga + cuidadora
25/02/2026 [Quarta-Feira |Avaliagdo Nutricional e Antropomética |Vila Vicentina |20 idosos 09h00 as 11h00 |Nutricionista
25/02/2026 |Quarta-Feira |Passeio a feira Vila Vicentina |05 idosos 16h00 as 17h00 |Sociocultural
26/02/2026 |Quinta-Feira |Acumpultura Vila Vicentina |06 idosos 08h00 as 11h00 |Voluntario
26/02/2026 |Quinta-Feira Atendimentos individuais Vila Vicentina |04-idosos 08h00 as 10h00 |Psicéloga
27/02/2026 |Sexta-Feira Grupo de Motricidade Vila Vicentina |14 idosos 08h00 as 11h00 |Sociocultural
27/02/2026 |Sexta-Feira __Cgmﬁggrﬁggo inivsﬁa’rig dﬁ Még Ay Vila Vicentina 122 ddosos_ ,_ 4 114h30 as 15h30 |Psicdloga _ .4 .
27/02/2026 [Sexta-Feira  [Missa - T T vila Vicentina [107dosos . ]16h00 as 17h00 |Psicologa . .,
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Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

6. DOAGAO CORRESPONDENTE A 70% DA RENDA MENSAL DE CADA USUARIO,
CONFORME RESOLUGAO N° 33 DE 24/05/2017 DO CONSELHO NACIONAL DOS

DIREITOS DO IDOSO: Anexo.

RELAGAO NOMINAL DOS IDOSOS ANO 2026

;

2 3 o |8 _

El5 | 5 |3 .

g % o % g Valor Participagio do Idoso )

2 3 0 @ 0 T

z [} o 5 2

g i 2 |3 F

a E = >
3
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Antonia Pereira Domingues | 11/02/1942 31/10/2024| Penséo  [1621,00(  1.060,00 1130,00 2.190,00
Benedito Basilio da Costa__ | 10/05/1944 30104/2025) Aposen | 1.621,00(  1.060,00 1130,00 2.190,00
Dalva de Souza Ferreira | 19/08/1942 25/01/1989]  BPC | 1.621,00]  1.060,00 1130,00 2190,00
Dirce Maria 08103/1942| 17/07/2024]  Pensdo  |1.932,00{  1.300,00 1350,00 2.650,00
Eduardo Aparecido Ramalho | 19/08/1959) 19/04/2022| Aposen | 1.621,00]  1.060,00 1130,00 2.190,00
Enerci de Oliveira 29112/1942| 18/04/2023|  Aposen |1.932,00(  1.300,00 1350,00 2.650,00
Harmilton Viola 17/01/1956) 16/09/2025| Aposent | 91900 640,00 640,00 1.280,00
Jose Aparecido Gabim | 121041953 1210412004 _Aposen | 1621,00] 106000 1130,00 2.190,00
José do Carmo Godoi 2710611951 1871212025 Aposen [324200 95000 2.260,00) 3210,00
Luiz José de Souza 08/08/1948) 19/11/2025| Aposen | 1.621,00]  1.060,00 1130,00 290,00
Margarida Carmem de Magalhdes'| 20112/1942| 06/01/2025| Penséo | 857,000 510,00 600,00 1.110,00
Maria Aparecida Gongalves | 02/07/1954 2506/2018|  BPC | 1621,00(  1.060,00 1130,00 2190,00
Maria Aparecida Santos | 16/05/1946| 03/09/2020 Penso | 1.621,00] 1.060,00 1130,00 2.190,00
Meria da Conceigéo G. Camergo | 08/09/1939] 01/03/2021f  BPC  [1.621,00]  1.060,00 1130,00 2.190,00
Maria de Fatima Andrade | 18/05/1955] 12/11/2019 Aposen [1.621,00] 1.060,00 1130,00 2.190,00
Maria Jose da Siva 22/03/1941) 27/08/2012| Aposen |1.621,00]  1.060,00 1130,00 2190,00
Mario Fagnani 18/05/1939) 12/01/2015| Aposen | 1.621,00{  1.060,00 1130,00 2190,00
Mario Ferreira Evangelista__ | 03/07/1964 30108/2024| Afastado |1621,00(  1.060,00 1130,00 2.190,00
Moizes Andrade Siva 17/10/1953) 25/09/2025| Aposen | 1.037,00( 630,00 70000 1330,00
Nelson Alves Brasileiio | 26/12/1960| 24/10/2024 Aposen | 1.037,00 600,00 70000 1300,00
Sivio Candido da Sita 20/03/1934 07/11/2019|  Aposen | 1.621,00(  1.060,00 1130,00 2.190,00
Tacumi lshiyama 06/11/1949)| 18/07/2023posen/pensad 355300  2.250,00 2.480,00) 473000
Zeni de Brito Cruz 10/10/1940] 07/0212006]  Aposen | 1.621,00|  1.060,00 1130,00 2190,00
24.080,00  27.030,00 51.110,00

7. CARDAPIO:

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo

Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05
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Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

CARDAPIO GERAL VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM — MES DE FEVEREIRO DE 2026

Péo francés com

logurte de .

01 bdiead i Coxae sobrecoxa | sucodecaju | Paode forma Sobras+ | Cha Hortela
DOMINGO iaiganna. &4 gadee aaca Pave comgeléia | Macarronada | +bolacha
Leite com café fruta Nhoque ao molho -
02 Pa"rg;l:‘gff:omm Banana com | . MXde Ca;gfna’"v"eff: a Suco de goiaba | Pao caseiro com | Sobras + Sopa | o, 4
SEGUNDA | | eite com cafe aveia tomate | _Legumes refogados Gelatina requeijao demandioca | p5jacha
Pé&o francés com : i Ché Erva
rega | magana | Mebnca | Pepocm | freoreoo | Suodesd | goodsiana |SUSELSPR | ciiera s
Leite com café bolacha
04 Péorér a&;:i%sooom Vitaminade | Abdbora e Carne louca Suco de abacaxi | Pé&o francés com | Sobras + Sopa ngcirxa
QUARTA requelao.. maca cenoura Farofa Spumonni came e molho de legumes
Leite com café bolacha
Péo francés com =
05 margarina ic'\gzr:acgm Acelga com | Escondidinho de frango ns_.:gcgz Toradafarniao Sobras + Sopa | Cha Hortela
QUINTA Leite com p aveia tomate Legumes refogados Goiaba é a g de macarrdo + bolacha
achocolatado
06 Péo francés com Abacate i Tiras de came Limonada Cha
SEXTA requeijéo. picado/amas Peg;c;t%o m acebolada Mousse de Rosca de coco S:::ﬁ:; d%::za Camomila +
Leite com café sado Puré de batata morango bolacha
07 P&m:om logurte de folmﬁm Frango a milanesa | Suco de laranja Panettone | SOPr@s * Sopa ‘mﬁ:’:
RiE com cate morango e Creme de milho LARANJA ' de feijao Boeha
0g | PAofrancescom | go4e | Maionese Fatl a-cane Suco de wa Sobras + Sopa | CNA4EVa
DOMINGO requeijao. Faanta de legumes Macarréo ao molho Abacalo Bolo de banana de legumes Doce +
Leite com café rosé e couve refogada bolacha
Péo francés com .
09 margarina Banana Salada de Came refogada ao Suco de abacaxi Tortaide came Sobras + Sopa | Ché Hortela
SEGUNDA Leite com café macarrao molho Gelatina de macarrdo + bolacha
Batatas rustica
10 Pé&o francés com Abacate Suco de caju . Cha
TERCA requeijao. picado/amas '?0”;(: ee LFra:n%g g;eslgaaggs Mousse de Péoré:azzli(gocom Sol:jrea?e:_ E.‘So oP2 | camonmila +
Leite com café sado €d liméo quel ) bolacha

Cardapio sujeito a alteragcoes

Marilia Sofia B. Melo - Nutricionista

CRN3 91046

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05
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Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

CARDAPIO GERAL VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM — MES DE FEVEREIRO DE 2026

1" Pé?nf;érlgﬁ: acom Vitamina de Pepino com Peixe frito Suco de caju Péo;;?:i:é:eoom Sobras + Cha Hortela
QUARTA i eite Gomicafe maca tomate Puré de abdbora Spumonni morango Macarronada + bolacha
Pé&o francés com .
12 requeiido Melancia | Maionesede | 0% S00/€CO@ | qucodewva | g oo | Sobras+ Sopa | caora
QUINTA Leite com picada legumes Wiacarronada Gelatina de mandioca bolacha
achocolatado
CARNAVAL
siico'dé Lanche de
Péo francés com T salame e queijo Cha Erva
SE";TA margarina, Ma’:f;awm Mix de folhas Cag:ﬁ;gar:f‘gazz‘:‘a ynaracii2 | o péo de forma. S°Z’:§e’i’j§)°pa cidreira +
Leite com café Suco de abacaxi bolacha
chocolate
c hortela.
_ Geladinho.
Pao francés com Frango com creme de Suco de _ Cha Erva
44 requeijEo, logutte | Acelga com milho laranja Bolo de maga sm:'“s::a Doce +
Leite com café : Legumes assados Pavé bolacha
(15 | PO TancEe SOM | Vitaminade | ooy il Limonada Canjca | SObras + Sopa | Cha Hortela
DOMINGO Leite com café abacate : Nhoque BANANA de macarréo + bolacha
Péo francés com ) - . Cha
SEounoa | | fsio | Auecex | Midelohes | Pemieiogeds | Sucodeine | oodebanans | S5ires - 0| Gamom +
Leite com café bolacha
Suco de
17 Paomf;a:ggﬁrs\:om Banana Couve Flgador;fggrar:jeamolda maracuja Péo de forma Sobras + Sopa SZ?eE;Vf
TERCA refogada Puré de mandioguinha Mr:g;s:gge com requeijao de feijao bolacha
18 Péﬂggg;‘;?;“’“ Sucode | Pepino com Frango refogado Suco0e | Paofrances com | Sobras + Sopa | PAET?
QUARTA Leite.com café melancia tomate Suflé de chuchu Gelatina paté de legumes bolacha
19
QUINTA Pa(;nf:g:ﬁ: acom Mgmao Mix de folhas Came Ii(;(?:wzzla com Suco de caju Rosca doce Sobras + Sopa | Cha Hortela
Lefte com café picado com tomate Farofa Spumonni de macarrdo + bolacha

Cardapio sujeito a alteracdes

Marilia Sofia B. Melo - Nutricionista

CRN3 91046

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05
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CARDAPIO GERAL VILA VICENTINA DE MOGI MIRIM — MES DE FEVEREIRO DE 2026

Pé&o francés com e Coxa e sobrecoxa Suco de - . Cha
SEZ)?TA requeijao Vltanr:':ng de Vinagrete assada liméo Paor?zz'irgowm Sot:jr:?e-:_aso oP2 | camonmila +
Leite com café ¢ legumes refogados Gelatina quel ) bolacha
Péo francés com Suco de caju Sobras + Chéa Erva
21 margarina. logurte Mix de folhas Cmepg;l;gm Pavé de Bolo de milho Canja de cidreira +
Leite com café panettone Galinha bolacha
22 P,::&gﬁ::g‘ BATEnS Saladade | Peixe assado compuré | Sucode uva Pé&o de forma %gbg;;oma Cha Horteld
DOMINGO ohiCare macarréo de batata LARANJA com geléia Macarro + bolacha
23 Pa?nf:g:ﬁ: acom Apacaxi Mix de folhas Kibe Q!e forno g:rc:cgjz Torta de frango Sobras + sopa c am(z)r::il a+
SEGUNDA Lefte. corfi Aafé picado com tomate Quibebe Spumonni de macarrdo bolacha
2 Pé&o francés com Melancia Strogonoff de frango, Suco de Sobras + Sopa | Cha Erva
TERCA requeijo. icada Vinagrete batata palha abacaxi Bolo mesclado de Legumes cidreira +
Leite com café P Legumes refogados Canjica com carne bolacha
25 Paomf:igg:rs]:om Mgméo Pepino com Panqueca dg came Sglgi::bdae Paor;rgsé:itjeésooom Sobras + ngclir\ia
QUARTA Liéite.com caté picado tomate Puré de mandioquinha Banana Macarronada bolacha
Péo francés com Sobras +
26 requeijao Mingau de . Pernil acebolado com Suco de caju - Ché Hortela
QUINTA Leite com aveia | Mixdefolhas cuzeuz paulista Laranja Jorta de came ook iy +bolacha
achocolatado n
ANIVERSARIO
27 Pai{;?g:ﬁ: acom Suco de Mix de folhas | Escondidinho de carne | Suco de uva DO ME$ Sobras + c am((:)r::il a4
SEXTA Leite com café melancia com tomate Legumes refogados Gelatina Bd?;;izlggc:l?ehm Macarronada bolacha
Péo francés com Suco de Sobras + Cha Erva
Shebe requeijao. logurte Vinagrete FIfigo 7o ok abacaxi onid Canjade | cidreira +
Leite com café Spumonni Bl Galinha bolacha
Oocumento a<sinado digiimente
MARILIA SOFIA BASILISCO MELO
govbr e
Cardapio sujeito a alteracoes Marilia Sofia B. Melo - Nutricionista

CRN3 91046

8. LISTA DOS USUARIOS: Anexo.

9. INFRAESTRUTURA: N&o.

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05




Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

10. POTENCIALIDADES:
- Acompanhamento periddico rigoroso de todos os residentes em relacdo a saude,

mantendo consultas clinicas, odontolégicas, exames de rotina, atualizacdo da carteira de
vacinacao, atendimentos com especialistas e encaminhamentos de urgéncia, conforme
necessidade de cada usuario;

- Diretoria atenta as necessidades dos residentes, buscando captar recursos suficientes
para manutencéo dos servigos prestados com a qualidade e dignidade que a pessoa idosa
tem direito, através de eventos virtuais como: venda de Campanhas como Pizza, Lasanha,
Parmegiana, com entrega de produtos por Drive Thru, além da realizacdo de eventos
presenciais como: Cha Beneficente, Festa Julina, Leildo Beneficente, Almogo, Jantar,
venda de flores e velas no cemitério no dia das méaes, dos pais e finados.

- Diversidade de atividades oferecidas aos usuarios, com intuito de proporcionar lazer,
distragéo, entretenimento, convivio comunitario, conhecimento sobre os acontecimentos do
municipio, saude, qualidade de vida e exercicio da cidadania, em ambiente seguro,
tranquilo e adequado, atendendo aos interesses e necessidades dos usuarios;

- Moradias individuais - apartamento com banheiro privativo, TV, Frigobar, ventilador,
moveis e adaptacdes adequados as necessidades dos residentes;
- ILPI localizada na regiao central da cidade, possibilitando acesso facil dos residentes a
rede bancaria e ao comércio em geral;
- Participagédo de Voluntarios que desenvolvem atividades mensais ou bimestrais com os
moradores como:

*Projeto Colorrindo com a voluntaria Erica, com apoio da Psicéloga Thais;

*Projeto com as Escolas Delta Nobre, Colégio Obijetivo, Colégio Imaculada,;

*Dia da Beleza Feminino realizado por Voluntaria Sueli;

*Dia da Beleza Masculino realizado pela Voluntaria Katia;

*Capelania — Grupo de senhoras que passam a tarde cuidando das unhas, cabelos
e conversando com os residentes;

*Reza do Terco semanal realizado pelos Voluntarios Erica e Eduardo;
- Recebimento de doacbes provenientes de voluntarios, comerciantes, empresarios da
cidade e regido, pessoas da comunidade e banco de alimentos do municipio, em forma de
alimentos, produtos de higiene e limpeza, roupas e outros artigos de necessidade dos
usuarios;

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05




Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

- Realizacdo de passeios, atividades externas com a equipe técnica, voluntérios ou licencas
com a familia, responsavel ou amigos mais proéximos, em que o idoso passa algumas horas,
o dia ou alguns dias, acompanhado de um responsavel;

- Saidas individuais sem acompanhante, autorizadas de acordo com a condicéo de saude
e independéncia de cada idoso.

11. FRAGILIDADES:

- ldosos com agravamento de problemas de saude, que estdo em tratamento especifico
através da rede publica de saude do municipio, em Hospital de Mogi Guagu, Sao Paulo e
Divinolandia.

- 2 ldosos com evolugao de dependéncia para Grau lll, aguardando vaga para transferéncia
para ILPl com capacidade para esse atendimento especifico.

12. ROTINA DIARIA DOS IDOSOS / ATENDIMENTO DA EQUIPE:

ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO

Despertar e Higiene Pessoal Por volta de 7h00

Café da Manha 7h30 - 8h10

Suco / Fruta / Vitamina 10h00

Almoco 11h30 — 12h30

Café da Tarde 14h30

Jantar 18h00

Ceia 19h00

Atendimento dos Cuidadores 24h00 por dia, todos os dias da semana.

Atendimento do Enfermeiro 10 horas semanais (22, 32, 42 e 52 feira de Manha)

Atendimento da Psicéloga 20 horas semanais (de 22 e 42 feira das 8h00 — 12h00, 3% e 62
feira, das 13h00 — 18h00 e 52 feira das 8h00 — 10h00)

Atendimento da Assistente Social 20 horas semanais (22 e 32 feira das 13h00 — 17h00, 43 5% e
62 feira das 8h00 — 12h00)
OBS.: Eventualmente troca o horario conforme necessidade
da OSC.

Atendimento da Profissional de | 12 horas semanais (22 e 52 feira das 13h00 as 17h00 e

Atividades Socioculturais Sexta-feira das 8h00 — 12h00)

Vila Vicentina de Mogi Mirim Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Rua Joaquim Firmino, 142 - Centro - Mogi Mirim/SP - CEP 13800-090 - CNPJ: 52.781.010/0001-05




Sociedade de Sao Vicente de Paulo
Vila Vicentina de Mogi Mirim
Conselho Central de Amparo

OBS.: Eventualmente troca o horario conforme programacao
de atividades externas.

Atendimento da Nutricionista 10 horas semanais (22 e 42 feira das 08h00 as 13h00)
Atendimento da Lavanderia 40 horas semanais (22 a 62 feira das 07h00 as 16h00)
Horério de Visitas Todos os dias das 15h00 as 17h00

13. FOTOS DE ALGUMAS ATIVIDADES: Em anexo.

14. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO:

Documento assinado digitalmente

“b MARLENE GONCALVES ZANCO
g Data: 13/03/2026 12:27:12-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

MARLENE GONCALVES ZANCO
Assistente Social / Cress 23.390

15. ASSINATURA DO COORDENADOR OU PRESIDENTE:

“b OSMIR ANTONIO LANSA
g Data: 13/03/2026 15:21:43-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

OSMIR ANTONIO LANSA
Interventor

Mogi Mirim, 13 de margo de 2026.
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